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1. Розвиток соціальної активності школярів 10-11 років засобами фізичної культури в умовах дитячого
оздоровчого табору.

2. The development of social activity of schoolchildren aged 10-11 by means of physical training in children's health
camp.

Реферат:
1. Дисертацію присв"ячено проблемі розвитку соціальної активності молодших підлітків засобами фізичної
культури в умовах дитячого оздоровчого табору. Поточнено сутність поняття "соціальна активність",
обґрунтовано можливості її розвитку під час перебування в дитячому оздоровчому таборі.Розроблено та
експериментально перевірено технологію розвитку соціальної активності школярів 10-11 років засобами
фізичної культури з позиції здоров'язберігального підходу; дібрано народний та рухливий ігровий матеріал
соціалізуючого змісту.Упроваджено програму самооздоровлення "Мої літні канікули" до щоденного побуту
школярів та доведено її ефективність при формуванні їх соціальної активності, що підтверджується
позитивною динамікою фізичних якостей, функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем,
поліпшенням психоемоційного стану.



2. The thesis is devoted to the problem of development of social activity of young adolescents by means of physical
trainings in. It was specified the essence of the notion "social activity", and proved the possibilities of its
development under the conditions of children's health camp.It was worked out and experimentally tested the
technology development of social activity of schoolchildren aged 10-11 years by means of physical training from the
position of health approach; folk and lively gaming material of socializing content was selected.It was introduced
the self-rehabilitation program "My summer holidays" towards the daily life of schoolchildren and proved its
effectiveness during the formation of their social activity, that was confirmed by the positive dynamics of physical
qualities, functional state of the cardiovascular and respiratory systems, improving emotional state.
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