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Тема дисертації:
1. Структура і зміст тренувального процесу кваліфікованих плавців у втягувальних мікроциклах

2. Structure and content of the training process qualified swimmers’ in retractable microcycles

Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема побудови тренувального процесу кваліфікованих плавців у втягувальних
мікроциклах. Доведено, що упорядкування змісту тренувального процесу у відповідності з цільовими
задачами підготовки плавців та специфічними принципами, які визначають раціональні форми організації
тренувальних навантажень у втягувальних мікроциклах та мезоциклах, є важливою умовою якісного його
покращення. Вказується, що порядок розподілу занять з різними за величиною і спрямованістю
навантаженнями у втягувальних мікроциклах здійснює вплив на динаміку спеціальної роботоздатності
кваліфікованих плавців у процесі їх реалізації. Раціональне співвідношення тренувальних навантажень різної
переважальної спрямованості, підбір засобів, методів і методичних прийомів, спрямованих на забезпечення
поступового і планомірного удосконалення спеціальної фізичної підготовленості, дозволили підвищити
рівень функціональних можливостей плавців. Розроблені програми втягувальних мікроциклів з різною



динамікою навантажень, розподілених по днях циклу, та виявлені особливості їх післядії на організм плавців.

2. The problem of constructing qualified swimmers preparation in retractable microcycles is considered in the
dissertation. It has been proved that the ordering of the content of the training process in accordance with the
target tasks of the swimmers’ preparation and the specific principles that determine the rational forms of
organization of training loads in retractable microcycles and mesocycles is an important condition for its
qualitative improvement. It is indicated that the order of distribution of classes with different magnitude and
directional loads in retractable microcycles has an impact on the dynamics of the special ability of skilled
swimmers in the process of their implementation. The rational correlation of training loads of different
predominant orientation, selection of means, methods and methodical techniques aimed at ensuring the gradual
and systematic improvement of special physical fitness, allowed to increase the level of swimmers’ functionality.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шкребтій Юрій Матвійович

2. Shkrebtii Yurii Matviiovych

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ахметов Рустам Фагимович

2. Akhmetov Rustam Fahymovych

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Седляр Юрій Валерійович

2. Sedliar Yurii Valeriiovych

Кваліфікація: к. пед. н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Борисова Ольга Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Борисова Ольга Володимирівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


