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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості реалізації механізмів психологічного захисту інтелектуально обдарованими підлітками

2. Special features of intervention mechanism realization of psychological protection by intellectual teenagers

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню особливостей реалізації механізмів психологічного
захисту інтелектуально обдарованими підлітками. У роботі висвітлено теоретичні та методологічні засади
вивчення проблеми інтелектуальної обдарованості й творчості підлітків, здійснено аналіз досліджень
механізмів психологічного захисту підлітків представниками різних психологічних шкіл, виділено прояви
інтелектуальної обдарованості та роль механізмів психологічного захисту в розвитку особистості старшого
підлітка. Встановлено три рівні інтелектуальної обдарованості: виражена, прихована, мало виражена.
Доведено, що реалізація механізмів психологічного захисту підлітками залежить від рівня розвитку їх
інтелектуальної обдарованості, вольових якостей, саморегуляції, самосприймання та впливає на вибір
копінг-стратегій. Теоретично обґрунтовано, розроблено та апробовано програму оптимізації конструктивних
механізмів психологічного захисту інтелектуально обдарованих старших підлітків. Використання комплексу



вправ, спрямованих на розвиток творчої інтелектуальної обдарованості, емоційно-вольової сфери,
самооцінки, мотивації, рівня домагань опосередковано сприяло оптимізації конструктивних механізмів
психологічного захисту.

2. Dissertation research is about realization features of mechanisms of psychological protection by intellectual
students. It is said about theoretical and methodological principles to study the problem of teenager's
intellectuality and creativity. Also there are the analyses of teenager's psychological protective mechanisms by
researchers of different psychological school. It is shown some intellectual manifestations and the role of elder
teenager's psychological protective mechanisms in their personal developing. Installed three levels of intellectual
giftedness: expressed, hidden, little expressed. It is proved that realization of teenager's psychological protective
mechanisms depends on the level of development of their intellectual giftedness, volitional qualities, self-
regulation, self-perception and influences on the choice of coping strategies. The program of constructive
psychological protecting developing of intellectual elder teenagers mechanisms is motivated, created and
aprobated. The use of a set of exercises aimed at developing creative intellectual giftedness, emotional and
volitional sphere, self-esteem, motivation, and level of claims indirectly contributed to the optimization of
constructive mechanisms of psychological protection.
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