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1. Хірургічне лікування метаболічних порушень, обумовлених ожирінням (клініко-експериментальне
дослідження)

2. Surgical treatment of metabolic disorders caused by obesity (clinical and experimental study)

Реферат:
1. Метою роботи є підвищення ефективності та безпечності хірургічного лікування метаболічних порушень у
хворих, що страждають на ожиріння, шляхом впровадження та обґрунтування комплексних заходів, які
включають ефективну підготовку хворих до операції, оптимізацію технічних прийомів виконання
оперативних втручань та оцінку результатів післяопераційної реабілітації прооперованих. Обстежено,
проліковано та прооперовано 111 пацієнтів із морбідним ожирінням (МО) та супутнім йому метаболічним
синдромом (МС). У 30 (27 %) пацієнтів виконано БПШ в модіфікації Hess-Marceau та у 81 (73 %) пацієнта -
ПРШ. Аналіз динаміки показників МО протягом перших 3 років після оперативного лікування показав
загальні тенденції до вірогідного (від p<0,01 до p<0,001) зменшення показників МТ та ІМТ у пацієнтів усіх
клінічних груп вже через 3 місяці від початку лікування. Проведений аналіз довів, що методика БПШ Hess-



Marceau забезпечувала % EWL на рівні 74,3 ± 1,78 (95% ДІ 70,6 - 77,9) % протягом 3 років після виконання
оперативного втручання. При виконанні ПРШ % EWL впродовж цього періоду спостереження в середньому
становив 58,6 ± 4,02 (95% ДІ 50,3 - 66,9) %.

2. The aim of the work is to increase the efficiency and safety of surgical treatment of metabolic disorders in obese
patients by introducing and justifying complex measures. They include effective preparation of patients for
surgery, optimization of techniques for performing surgical interventions and evaluation of the results of
postoperative the operated patients' rehabilitation. 111 patients with morbid obesity (MO) and concomitant
metabolic syndrome (MS) aged 21 to 65 years (average age 40.9±1.34 years) were examined, treated and operated
on. Analysis of the dynamics of MO indicators during the first 3 years after surgical treatment showed general
trends to a significant (from p<0.01 to p<0.001) decrease in body mass and body mass index (BMI) in patients of all
clinical groups after 3 months from the beginning of treatment. The analysis proved that the modified Hess-
Marceau biliopancreatic diversion with duodenal switch (BPD/DS) technique provided % EWL at the level of
74.3±1.78 (95% CI 70.6-77.9) % for 3 years after the surgical intervention. After performing sleeve gastrectomy (SG)
% EWL during this follow-up period averaged 58.6 ± 4.02 (95% CI 50.3-66.9) %.
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