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та розробленого алгоритму вправ. Дихальна гімнастика сприяє нормалізації носового типу дихання,
відновлення м’язевого балансу щелепно-лецевої ділянки.



2. The dissertation is devoted to the decision of an actual problem of modern orthodontics - optimization of
diagnosis and early orthodontic treatment, providing more stable results and improving overall health through an
integrated approach that includes the use of orthodontic appliances and an developed exercise algorithm.
Breathing exercises help to normalize the nasal type of breathing, restore muscle balance of the maxillofacial area.
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