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1. Клініко-лабораторне обґрунтування підвищення ефективності раннього ортодонтичного лікування за
допомогою дихальної гімнастики

2. Clinical and laboratory substantiation of increase of efficiency of early orthodontic treatment by using of
breathing gymnastics

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуальної задачі сучасної ортодонтії – оптимізації діагностики та
раннього ортодонтичного лікування, забезпечення більш стабільних результатів та покращення соматичного
здоров’я в цілому за допомогою комплексного підходу, що включає застосування ортодонтичної апаратури
та розробленого алгоритму вправ. Дихальна гімнастика сприяє нормалізації носового типу дихання,
відновлення м’язевого балансу щелепно-лецевої ділянки.

2. The dissertation is devoted to the decision of an actual problem of modern orthodontics - optimization of
diagnosis and early orthodontic treatment, providing more stable results and improving overall health through an
integrated approach that includes the use of orthodontic appliances and an developed exercise algorithm.



Breathing exercises help to normalize the nasal type of breathing, restore muscle balance of the maxillofacial area.
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