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2. Insulin sensitivity in chronic heart failure: factors and clinical and prognostic significance

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації рекомендацій з лікування пацієнтів з ХСН та СДЛШ з урахуванням
наявності ІР. Серед 107 обстежених пацієнтів з ХСН, ІР визначалася в 45 пацієнтів (42 %). Пацієнти з наявною
ІР відрізнялися гіршою ПЗВД ПА (р=0,033), вищими рівнями лептину (р=0,044), ТNF-альфа (р=0,041), СК
(р=0,003). Чинниками, асоційованими з ІР є: рівні TNF-альфа>16,48 пг/мл, СК>584 мкмоль/л, лептину>2,265
нг/мл, відношення Л/А>0,16, середній тиск в ЛА>40 мм рт. ст., ПЗВД ПА<6,27 %. На фоні стандартного
лікування відмічається зниження індексу НОМА (р=0,024) та збільшення частки хворих з його нормальними
значеннями (р=0,008). Не виявлено відмінностей щодо величини індексу НОМА від типу застосовуваного ББ
(бісопролол або карведілол). Згідно результатів регресійного аналізу за Коксом протягом 12 міс. настання
критичної події (смерть з серцево-судинних причин або госпіталізація з серцево-судинних причин)
достовірно частіше спостерігається у пацієнтів з величиною індексу НОМА >= 2,77 (р=0,003).



2. The dissertation is devoted to optimization of recommendations of treatment of pts with CHF and LVSD with
consideration of presence of IR. Among 107 examined patients with CHF IR was found in 45 pts. Рts with CHF and
IR are characterized by lower FMD (p=0.033), higher values of leptin (p=0.044), TNF-alfa (p=0.041), UA (p=0.003).
Predictors of RI were the serum TNF-alfa>16.48 pg/ml, UA>584 umol/L, leptin>2.265 ng/ml, ratio L/A>0.16,
MPAP>40 mmHg, FMD<6.27 %. On the standard treatment is observed a decrease in HOMA index (p=0.024) and
increase in proportion of pts with its normal values (p=0.008). No difference was found in HOMA index values
depending on the nature of beta-blocker therapy (bisoprolol or carvedilol). According to the results of a Cox
regression analysis (12 months) there is expected credibly worse prognosis of survival in pts (the end-point was
combined and defined as the time of the first re-hospitalization for cardiovascular reasons or cardiovascular
death) with HOMA index value >=2.77 (p=0.003).
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