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Тема дисертації:
1. "Характеристика і корекція імунно-гормональних порушень у хворих на ювенільний ревматоїдний артрит
на санаторно-курортному етапі реабілітації".

2. "The characteristics and correction of immune-homonic lesions in patients with juvenile rheumatoid joint
inflammantion(JRJI) at the stage of sanatorium-resort rehabilitaion".

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: ювенільний ревматоїдний артрит. Мета дослідження: підвищення ефективності
санаторно-курортної реабілітації хворих на ювенільний ревматоїдний артрит шляхом виявлення та корекції
імунно-гормональних порушень. Методи дослідження: клініко-анамнестичні, лабораторні, імунологічні,
статистичні. Теоретичні та практичні результати: вперше проведено комплексну оцінку гормонального
стану у хворих на ЮРА, залежно від форми, активності і тривалості захворювання. Вперше установлено
закономірності кількісної продукції і ритму секреції мелатоніну залежно від форми, активності і тривалості
захворювання. Встановлено, що застосування електросон-терапії в комплексному санаторно-курортному
лікуванні хворих на ЮРА, призводить до нормалізації порушень в епіфізарно-гіпофізарному комплексі та
клітинній ланці імунної системи. Вперше установлено позитивний вплив санаторно-курортного лікування із



застосуванням грязьових аплікацій на область уражених суглобів на гормональну регуляцію переважно в
периферичній його ланці та на стан гуморального імунітету у хворих на ЮРА. Результати віддалених ефектів
лікування хворих на ЮРА дозволяють рекомендувати повторні курси санаторно-курортної реабілітації не
рідше одного разу на рік. Ступінь упровадження: статті, тези, матеріали, включення в навчальний процес
вищих медичних учбових закладів. Сфера, галузь використання: медицина.

2. Dissertation is devoted to the problem of improving the efficiency of sanatorium-resort rehabilitation in patients
with YRYI, based on the analysis of the immune and endocrine systems and corrections of the revealed changes.
The changes in the endocrine system were characterized by increased secretion of the cortisol, hormones of the
thyroid gland, prolactine, by neutralization of tropic and sex hormones products by breaking melatonin secretion
rhythm and by reducing the amount of its daily concentration. The revealed changes in the immune system
tesified to the activity of T and V cell units in the immune system and to the disbalance in correlation of immuno-
requlatory cells.( the increasing of CD 4+ and decreasing of CD 8+). The complex treament at the stage sanatorium
and resorts which includes the usage of medical grime applicacations for injured joints contributed to reducing of
disbalance mainly in the peripheral part of the immune system. The appealing to electro dream therapy resulted in
favourable changes in the central part of endorine system and in the state of a cell's immunity.
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