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1. Експериментальне обґрунтування доцільності використання засобів рослинного походження для
фармакокорекції гіпофункції щитоподібної залози

2. Experimental justification of expediency of the use of herbal remedies for pharmaco-correction of hypofunction
of thyroid gland.

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата фармацевтичних наук за спеціальністю 14.03.05 –
фармакологія. – Національний фармацевтичний університет, Харків, 2018. Дисертаційна робота присвячена
дослідженню водного екстракту ламінарії з метою розробки і створення лікарського препарату для
підвищення ефективності терапії захворювань щитоподібної залози, що супроводжуються гіпофункцією, або
використання як профілактичного засобу при йодному дефіциті. На моделях гіпотиреозу, індукованих
мерказолілом і перхлоратом натрію, встановлений стимулюючий ефект водного екстракту ламінарії на
синтез гормонів Т4 і Т3 (підвищення рівня на 37% і 22% та 60% і 42% (p<0,05) та зниження рівня ТТГ в 2,3 і 1,6
раза, відповідно. При дослідженні ефективності екстракту ламінарії як додаткового засобу при
гормонотерапії гіпотиреозу L- тироксином встановлено, що при їх одночасному застосуванні відбувається
більш виразне підвищення Т3 і Т4 у порівнянні з використанням тільки L- тироксину. Гістологічні та



морфометричні дослідження показали коригуючий вплив водного екстракту ламінарії на структуру
щитоподібної залози у щурів з гіпотиреозом: антипроліферативну дію, відновлення форми і кількості
тироцитів, зменшення виразності струмогенного ефекту мерказоліла і перхлората натрію. Встановлені
позатиреоїдні механізми дії водного екстракту ламінарії супроводжувалися нормалізацією показників
метаболізму білків, вуглеводів, ліпідів, активності маркерних ферментів печінки і про/антиоксидантного
балансу, які змінювалися на тлі розвитку експериментального гіпотиреозу. Токсикологічними
дослідженнями доведено, що водний екстракт ламінарії відноситься до VI класу токсичності – відносно
нешкідливі речовини за класифікацією К. К. Сидорова.

2. The dissertation work is devoted to the study of water extracts of laminaria with the purpose of development
and creation of a medicinal product for the improvement of the effectiveness of therapy of the thyroid gland
diseases, accompanied by hypofunction, or the use as a prophylactic agent at iodine deficiency. On models of
hypothyroidism induced by Mercazolil and sodium perchlorate, the stimulating effect of the aqueous extract of
laminaria on the synthesis of T4 and T3 hormones (an increase in serum level by 37% and 22%, and 60% and 42%
(p<0,05), and reduction of TSH level in 2.3 and 1.6 times, respectively, was established. In studying the effectiveness
of the laminaria extract as an additional agent in the treatment of hypothyroidism with L-thyroxine, it was found
that with their simultaneous application, there is a more pronounced increase in serum T3 and T4 compared with
the use of L-thyroxine alone. Histologic and morphometric studies have shown corrective influence of the aqueous
extract of laminaria on the structure of the thyroid gland in rats with hypothyroidism: antiproliferative effect,
reduction of the form and number of tyrocytes, decrease of the expressiveness of the current effect of
Mercazolilum and sodium perchlorate. The established non-thyroid mechanisms of action of the aqueous extract
of laminaria were accompanied by the normalization of the metabolism parameters of proteins, carbohydrates,
lipids, activity of marker enzymes of the liver and pro / antioxidant balance, which varied on the background of
the development of experimental hypothyroidism. Toxicological studies have proved that the aqueous extract of
laminaria belongs to the VI class of toxicity - relatively harmless substances according to the classification of K. K.
Sidorov.
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