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Тема дисертації:
1. Психологічні механізми становлення автентичності особистості в період життєвої кризи.

2. Psychological mechanisms of personality authenticity establishment in the period of life crises.

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню, експериментальній перевірці та формуванню
психологічних механізмів становлення автентичності особистості шляхом осмислення досвіду переживання
життєвих криз. Доведено, що психологічні механізми становлення автентичності особистості в період
життєвої кризи функціонують як система різнорівневих ціннісно-смислових утворень і динамічних
тенденцій, що в науковій рефлексії презентовані мережею механізмів-процесів, засобів, ланок і передумов.
Здійснено контент-аналіз семантичного простору автентичності особистості та порівняльний аналіз
кластерної структури психологічних механізмів її становлення з урахуванням кризового досвіду до та після
формувального впливу - тренінгу саморозуміння. Підтверджено гіпотезу про те, що психологічні механізми
становлення автентичності особистості в період життєвої кризи являють собою багатовимірні ієрархізовані
внутрішньоособистісні утворення, що функціонують як процеси, засоби, ланки і умови саморозуміння,
наявної та екзистенційної ситуації людини з урахуванням досвіду минулих критичних переживань задля



знаходження адекватного унікальним обставинам сенсу існування. Показано, що психологічні механізми
функціонують як дві послідовні стратегії - інтуїтивного вчування і рефлексивного відсторонення та ведуть до
екзистенційних рішень особистості.

2. Thesis is dedicated to theoretical argumentation, experimental establishment and forming the psychological
mechanisms as the processes, psychological mechanisms - means, mechanisms - links and mechanisms -
preconditions of personality authenticity establishment. It is proved that psychological mechanisms of personality
authenticity establishment in the period of life crises function as a system of value and sense formations and
dynamic tendencies of different levels. These formations and tendencies are presented in the scientific reflexion
by the network of mechanisms processes, means, links and preconditions. Content-analysis of semantic space of
personality authenticity has affirmed the high level of reflexion its expressive and behavior aspects by the
undervaluation of human mental peculiarity. The typical difficulties of authenticity establishment in the crises
period have been defined, they are-the protection of self-concept and improving partner relationships. The
comparative analysis of indices of psychological mechanisms actualization of personality authenticity
establishment by representatives of different professions witnesses to significant influence of leading activity
character on its development: existentialistic and humane views, phenomenological establishment on
communication are inherent to persons with humanitarian education; practical and transfigured attitude towards
life at significantly higher level of self-actualization and social-psychological adaptation-to representatives of
naturalistic and technical field professional preparation.
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