
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0821U100686

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-04-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Діаб Набіл ..

2. Diab Nabil

Кваліфікація: 053

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 053

Назва наукової спеціальності: Соціальні та поведінкові науки. Психологія

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 23-04-2021

Спеціальність за освітою: 227 Фізична терапія, ерготерапія

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 64.053.019

Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: вул. Алчевських, буд. 29, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: вул. Алчевських, буд. 29, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Предиктори почуття цінності власного життя у студентів

2. Predictors of the feeling of the value of one's own life in students

Реферат:
1. 1. Об’єкт – почуття цінності власного життя в юнацькому віці; мета – розкрити структуру, динаміку і
предиктори прояву почуття цінності власного життя у студентів; методи – теоретичні (аналіз, систематизація
та узагальнення), емпіричні, математико-статистичні методи обробки даних; новизна – вперше виявлені
вікові та статеві особливості прояву та підстави для переживання почуття цінності власного життя у
студентів; вперше встановлені варіанти смислових систем, які відтворюються в асоціативному експерименті
і беруть участь у визначенні спрямованості переживання почуття цінності власного життя; вперше виявлені
компоненти структури переживання почуття цінності власного життя – «влада, статус, багатство»,
«оптимізм», «здоров’я», «самоконтроль, інформація, саморозвиток», «близькі стосунки, сім’я,
затребуваність», «дистанціювання від людей»; вперше встановлено систему темпоральних (образи
майбутнього, позитивного минулого, гедоністичного сьогодення), когнітивних (базисні переконання у



справедливості, контролі, позитивності образу Я), емоційних (відсутність ознак вегетативності, емоційного
виснаження, авантюризму), мотиваційних (відсутність схильності укладання власного життя в вузькі рамки,
схильність досягнути досконалості та невразливості, потреба у партнері, що керує), поведінкових
(залученість, копінг-стратегії «пошук соціальної підтримки», «уникнення», «емоція», «вирішення завдань») та
екзистенційно-смислових (самодистанціювання) предикторів, які детермінують тип переживання почуття
цінності власного життя у студентів («зближення» чи «дистанціювання»); уточнено комплекс методик
психодіагностики структури почуття цінності власного життя; розроблено та стандартизовано авторський
опитувальник компонентів почуття цінності власного життя у студентів; уточнені вікові особливості прояву
предикторів почуття власного життя у студентів; уточнено психологічний конструкт «типи переживання
почуття власного життя у студентів («зближення» і «дистанціювання»)»; розширено уявлення про критерії
неоптимальності переживання почуття цінності власного життя у студентів; розширено уявлення про шляхи
оптимізації почуття цінності власного життя у студентів (переорієнтація з дистанціювання на зближення з
іншими людьми); набули подальшого розвитку засоби психологічного супроводу процесу зміцнення почуття
цінності власного життя у студентів за допомогою соціально-психологічного тренінгу; результати –
розроблено психодіагностичний комплекс для вивчення почуття цінності власного життя; побудовані
регресійні моделі для прогнозування типу переживання почуття цінності власного життя у студентів;
розроблена програма психолого-педагогічного супроводу, для оптимізації переживання цінності власного
життя за рахунок розвивального впливу на когнітивну, емоційно-вольову, мотиваційну та смислову сферу
особистості студента. Положення і результати роботи можуть бути використані у ході професійної
підготовки та підвищенні професійного рівня практичних психологів. Результати дисертаційного
дослідження впроваджені у навчальний процес закладів вищої освіти України; галузь – психологія.

2. The object is a sense of the value of one's own life in adolescence; the goal is to reveal the structure, dynamics
and predictors of the manifestation of a sense of value of students' own lives; methods – theoretical (analysis,
systematization and generalization), empirical, mathematical and statistical methods of data processing; novelty –
age and sex features of manifestation and grounds for experiencing a sense of value of students' own lives are
revealed for the first time; variants of meaning systems, which are reproduced in an associative experiment and
participate in determining the orientation of experiencing a sense of value of one's own life, have been established
for the first time; components of the structure of experiencing a sense of value of one's own life – "power, status,
wealth", "optimism", "health", "self-control, information, self-development", "close relationships, family, demand",
"distance from people" – are discovered for the first time; a system of temporal (images of the future, positive past,
hedonistic present), cognitive (basic beliefs in fairness, control, positivity of the SELF image), emotional (lack of
signs of vegetation, emotional exhaustion, adventurism), motivational (lack of tendency to put your own life in a
narrow framework, tendency to achieve perfection and invulnerability, need for a managing partner), behavioral
(engagement, coping strategies "finding social support", "avoiding", "emotion", "solving problems") and existential
(self-styling) predictors that determine the type of experience of feeling the value of students' own lives
("rapprochement" or "distancing") is established for the first time; a set of methods for psychodiagnostics of the
structure of the sense of value of one's own life is refined (author's questionnaire of components of sense of value
of students' own lives is developed and standardized); age-specific features of the manifestation of predictors of
the sense of students' own lives are refined; the psychological construct "types of experiencing the sense of
students' own lives ("rapprochement" and "distancing")" is refined; understanding of the criteria of nonoptimality of
experiencing a sense of value of students' own lives is expanded; understanding of ways to optimize the sense of
value of students' own lives (reorientation from distancing to rapprochement with other people) is expanded; the
means of psychological support of the process of strengthening the sense of value of students' own lives through
socio-psychological training are received further development; results – a psychodiagnostic complex for studying
the sense of value of one's own life has been developed; regression models for predicting the type of experience of
a sense of value of students' own lives have been built; a psychological and pedagogical support program for
optimization the experience of the value of one's own life due to the developing influence on the cognitive,
emotional-will, motivational and semantic sphere of the student's personality has been developed. The provisions



and results of the work can be used in the training and professional development of practical psychologists. The
results of the dissertation study have been introduced into the educational process of higher educational
institutions of Ukraine; area – psychology.
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