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Реферат:
1. Наукова робота присвячена вивченню метаболічних, структурних і функціональних особливостей міокарда
у тварин за умов високовуглеводної та високожирової дієт на тлі належного й обмеженого забезпечення
йодом. Тварини перебували на таких харчових раціонах: стандартному (1-ша, контрольна група, n=15),
високовуглеводній (2-га, n=15), високожировій (3-тя, n=15), йододефіцитній (4-та, n=15), високовуглеводній за
умов йододефіциту (5-та, n=15), високожировій за умов йододефіциту (6-та, n=15) дієтах. Тварини 2-ї та 5-ї
груп замість питної води впродовж восьми тижнів отримували 10 % розчин фруктози, 3-ї та 6-ї груп –
перебували на дієті з високим вмістом жирів, 4-6-ї груп – на харчовому раціоні з обмеженим вмістом йоду.
Установлено, що перебування тварин на високовуглеводній або високожировій дієті зумовлює розвиток ІР
(підвищується індекс НОМА-IR відповідно на 94,0 %, р1-2<0,001 і 64,1 %, р1-3<0,01) та ожиріння (зростає
індекс маси тіла – ІМТ на 32,6 %, р1-2<0,05 і 52,8 %, р1-3<0,01). Уперше з’ясовано зміни показників



ендотеліальної системи за досліджуваних умов. Установлено, що перебування тварин на високовуглеводній
дієті зумовлює збільшення у сироватці крові вмісту ендотеліну-1 (ЕТ-1) у 2,4 раза (р1-2<0,001), активності
індуцибельної NO-синтази (іNOS) у 3,5 раза (р1-2<0,001) та активацію у міокарді іNOS у 2,5 раза (р1-2<0,001)
щодо аналогічних даних у інтактних щурів. За умов високожирової дієти підвищується вміст ЕТ-1 у сироватці
крові у 2,3 раза (р1-3<0,001), зростає активність іNOS у сироватці крові й міокарді у 2,8 раза (р1-3<0,001) та у
два рази (р1-3<0,001) відповідно у порівнянні з аналогічними показниками контрольної групи. Утримання
тварин на йододефіцитній дієті сприяє підвищенню рівня ЕТ-1 у сироватці крові на 80,2 % (р1-4<0,01) та
активації іNOS у сироватці крові й міокарді відповідно на 81,9 % (р1-4<0,05) та 43,4 % (р1-4<0,05) щодо
контролю. Доведено, що поєднання високовуглеводної та йододефіцитної дієт зумовлює зростання вмісту
ЕТ-1 у сироватці крові у три рази (р1-5<0,001) та активності іNOS у сироватці крові й міокарді відповідно у 4,3
раза (р1-5<0,001) та у 2,7 раза (р1-5<0,001) щодо значень у інтактних тварин. Обгрунтовано, що незалежно від
дієти у тварин активуються процеси білкової та ліпідної пероксидації, розвивається оксидативний стрес. Такі
особливості перебігу оксидативних процесів відбувались на тлі пригнічення антиоксидантного захисту.
З’ясовані біохімічні порушення односпрямовані із розвитком дистрофічних змін у міокарді. Установлені
метаболічні та структурні порушення у дослідних тварин супроводжуються дисбалансом функціональних
процесів автономної регуляції міокарда. Розвиток йододефіциту зумовив переважаючий вплив
парасимпатичної нервової системи на синусовий вузол (збільшення Мо на 20,4 %, р1-4<0,05, ВР – на 39,3 %,
р1-4<0,01, SDNN – на 55,5 %, р1-4<0,01, rMSSD – на 41,4 %, р1-4<0,05, pNN 50 – на 41,3 %, р1-4<0,05, зменшення
АМо – на 40,1%, р1-4<0,05, LF, мс2 – на 27,3 %, р1-4<0,01, VLF, мс2 – на 21,9 %, р1-4<0,01 та коефіцієнта
симпато-вагусного балансу LF/HF – на 60,2 %, р1-4<0,05 щодо даних у тварин, які перебували на
стандартному харчовому раціоні). Високовуглеводна чи високожирова дієта за умов йодної депривації
характеризується посиленням симпатичної активності та послабленням вагусних ефектів на синусовий
вузол (симпато-вагусний індекс LF/HF збільшується у 1,9-2,2 раза, р1-6<0,05). Таким чином,
високовуглеводна та високожирова дієти зумовлюють розвиток ІР (особливо при навантаженні фруктозою),
вторинної дисліпідемії (незалежно від дієти) та ожиріння (суттєвіше у тварин із високожировою дієтою) та
порушує тиреоїдний гомеостаз. За таких умов розвивається ендотеліальна дисфункція (незалежно від дієти),
активуються оксидативні процеси (посилюються реакції білкової та ліпідної пероксидації) на тлі пригнічення
антиоксидантного захисту (особливо за умов високовуглеводної дієти). Виражений нітрозо-оксидативний
стрес на тлі вторинної дисліпідемії зумовлює розвиток дистрофічних змін, сприяє атерогенезу, що наростає
за умов йодної депривації. Такий метаболічно-структурний дисбаланс супроводжується змінами регуляції
серцевого ритму за рахунок посилення симпатичної активності та послаблення вагусних ефектів при
навантаженні вуглеводами та жирами за умов належного та обмеженого забезпечення йодом. Ключові слова:
інсулінорезистентність, цукровий діабет, ожиріння, йододефіцит, тиреоїдний статус, гіпотиреоз,
ендотеліальна функція, вільнорадикальне окиснення, перекисне окиснення ліпідів, антиоксидатнтна
система, мікроелементи, серцево-судинний ризик, міокард, структурні зміни, варіабельність серцевого
ритму.

2. The scientific work is devoted to the study of metabolic, structural and functional peculiarities of the
myocardium in animals under the conditions of high-carbohydrate and high-fat diets against the background of
adequate and limited iodine supply. The animals were on the following diets: standard (group 1, control one, n=15),
high-carbohydrate (group 2, n=15), high-fat (group 3, n=15), iodine-deficient (group 4, n=15), high-carbohydrate
under conditions of iodine deficiency (group 5, n=15), high-fat under conditions of iodine deficiency (group 6, n=15)
diets. Animals of the groups 2 and 5 received a 10 % fructose solution instead of drinking water for eight weeks,
groups 3 and 6 were on a high-fat diet, and the groups 4-6 followed a diet with a limited iodine content. It was
determined that animals’ high-carbohydrate or high-fat dietary compliance, has led to the development of IR (the
HOMA-IR index increases at 94.0 %, р1-2<0,001 and 64.1 %, р1-3<0,01 respectively) and obesity (the body mass
index – BMI increases at 32.6 %, р1-2<0,05 and 52.8 %, р1-3<0,01). For the first time, changes in the parameters of
the endothelial system under the studied conditions were clarified. It was determined that the animals following a
high-carbohydrate diet leads to a 2.4-fold (р1-2<0,001) increase in the content of endothelin-1 (ET-1) in blood



serum, a 3.5-fold (р1-2<0,001) increase in the activity of inducible NO-synthase (iNOS), and a 2.5-fold (р1-2<0,001)
increase in the activation of iNOS in the myocardium compared to similar data in intact rats. Under the conditions
of a high-fat diet, the content of ET-1 in the blood serum increases 2.3-fold (р1-3<0,001), and the activity of iNOS in
the blood serum and myocardium increases 2.8-fold (р1-3<0,001) and 2-fold (р1-3<0,001), respectively, in
comparison with similar indices of the control group. Such changes in the pro-/antioxidant balance were
consistent with the redistribution of magnesium, zinc, and copper concentrations in the erythrocyte mass and
myocardium of experimental animals. In particular, loading the diet with fructose in rats causes a decrease in the
content of bioelements in the erythrocyte mass and myocardium at 21.5-70.7 % (p1-2<0,05), with fats – a decrease
in the concentration of magnesium and zinc at 30.6-66.2 % (p1-3<0,05) with an increase in the copper level at 21.6-
27.1 % (p1-3<0,05) relative to the control. Iodine deprivation contributes to a decrease in the content of
bioelements at 26.2-60.4 % (p1-4<0,05) compared to data in intact animals. Combined diets caused a more
significant reduction of macro- and microelements in the erythrocyte mass and myocardium (at 30.4-76.0 %, p1-
5<0,05) compared to similar indices in animals of the control group. It has been confirmed that increased BMI
significantly affects the content of bioelements in the erythrocyte mass. A direct, medium-strength correlation
between BMI and copper concentration (r=0.41, р<0,05), an inverse correlation between BMI and magnesium (r=-
0.61, р<0,05) and zinc (r=-0.68, р<0,05) was revealed; a direct, medium-strength relationship between TC and
copper content (r=0.66, р<0,05) and an inverse, strong relationship between TC and the concentration of
magnesium (r=-0.80, р<0,05) and zinc (r=-0.83, р<0,05) in the erythrocyte mass. is accompanied by the shift of the
nucleus to the periphery of the cytoplasm. The determined metabolic and structural disorders in experimental
animals are accompanied by an imbalance of functional processes of autonomous regulation of the myocardium.
Thus, high-carbohydrate and high-fat diets predispose to the development of IR (especially in fructose loading),
secondary dyslipidemia (regardless of the diet) and obesity (more significantly in animals with a high-fat diet) and
disrupts thyroid homeostasis. Under such conditions, endothelial dysfunction develops (regardless of the diet),
oxidative processes are activated (protein and lipid peroxidation reactions increase) against the background of
suppression of antioxidant protection (especially under the conditions of a high-carbohydrate diet). Pronounced
nitroso-oxidative stress against the background of secondary dyslipidemia causes the development of dystrophic
changes, contributes to atherogenesis, which increases under the conditions of iodine deprivation. Such a
metabolic-structural imbalance is accompanied by changes in heart rhythm regulation due to the increased
sympathetic activity and weakening of vagal effects in carbohydrate and fat loading under conditions of adequate
and limited iodine supply. Key words: insulin resistance, diabetes, obesity, iodine deficiency, thyroid status,
hypothyroidism, endothelial function, free radical oxidation, lipid peroxidation, antioxidant system,
microelements, cardiovascular risk, myocardium, structural changes, heart rate variability.
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1. Побігун Надія Григорівна

2. Nadiia G. Pobigun

Кваліфікація: к. мед. н., доц., 14.03.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8367-3419

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Івано-Франківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010758

Місцезнаходження: вул. Галицька, буд. 2, Івано-Франківськ, 76018, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Попадинець Оксана Григорівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Попадинець Оксана Григорівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Кулинич Галія Богданівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


