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2. Building up for Recreation Pool-billiard Training for people in Mature Age.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес рекреаційних занять з пул-більярду. Предмет дослідження - зміст
рекреаційних занять з пул-більярду для осіб зрілого віку. Методи досліджень. Для вирішення поставлених
завдань було проведено аналіз та узагальнення спеціальної науково-методичної літератури, опитування,
педагогічні, психофізіологічні методи, методи математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає в
тому, що: вперше обґрунтовано зміст рекреаційних занять з пул-більярду, що включає техніко-тактичні
стандартні та ігрові вправи, з врахуванням мотивації осіб зрілого віку; теоретично обґрунтовано та
апробовано на практиці систему спеціально спрямованих вправ, які впливають на функціональний,
емоційний стан осіб зрілого віку і опосередковано - на рівень фізичних якостей контингенту з паралельним
вирішенням основних рекреаційних завдань занять з пул-більярду; обґрунтовано систему тестів з контролю
ефективності рекреаційних занять з пулу для осіб зрілого віку; доповнено дані комплексного контролю за



рахунок спеціалізації методів оцінки психофізіологічного стану осіб зрілого віку в процесі рекреаційних
занять пулом.

2. The Dissertation deals with the problem of substantiation and development the program of recreation pool-
billiard trainings which depend on each gender. The model characteristics of technique have been substantiated
by objective criteria which depend on sex and age specificity of billiard player. The practical recommendations for
stimulation of development of pool-billiard recreational services were improved. The results of studies have been
introduced the possibilities of application and building up specialized pedagogical and psycho physiological
control methods in the recreation pool-billiard trainings. There are revealed the results of preliminary evaluation
of efficiency of the recreation trainings for people in mature age.
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