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2. Building of the тraining process of cheerleading sportsmen on the stage of the basic training

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес спортсменів у черліденгу на етапі спеціалізованої
базової підготовки. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань використовувався комплекс
наукових методів дослідження: педагогічні, соціологічні, медико-біологічне обстеження, методи
математичної статистики. Наукова новизна: уперше розроблено й обґрунтовано методику побудови
тренувального процесу спортсменів у черліденгу на етапі спеціалізованої базової підготовки, яка
представлена в авторській програмі; визначено модельні характеристики та оцінювальні шкали загальної
фізичної, спеціальної фізичної і технічної підготовленості спортсменів-черлідерів; розроблено комплекси
вправ для тестування рівня розвитку спеціальних фізичних якостей і технічної підготовленості спортсменів у
черліденгу; встановлено й систематизовано параметри тренувального процесу спортсменів у черліденгу.
Результати дослідження впроваджені в навчально-тренувальний процес Національного університету
"Юридична академія України імені Ярослава Мудрого" (2011 р.), Харківського державного педагогічного



університету імені Г. С. Сковороди (2011р.), Української державної академії залізничного транспорту (2011 р.)
та інш. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The dissertation highlights the features of building of the training process in cheerleading on the stage of the
specialized base training. The aim of the research consists in theoretical development and experimental ground of
methodology of construction of training process on the stage of the specialized base preparation in cheerleading.
The achievement of the put aim was required by the solving of the following tasks: to analyze the modern training
process of sportsmen state in cheerleading; to investigate the parameters of training process in cheerleading; to
define model descriptions of physical and technical preparedness of cheerleading sportsmen on the stage of the
specialized base preparation; to work out and experimentally ground authorial methodology training. Maintenance
of training process that answers the modern requirements of cheerleading for the age-related contingent 16-21
and to the tasks of the specialized stage of preparation was first defined. The complexes of exercises for testing of
the level of development of the special physical internals and technical preparedness of sportsmen in cheerleading
on the stage of the specialized base preparation was worked out. The elevation scales for the estimation of
implementation of the offered test tasks were worked out. Training methodology is experimentally grounded and
efficiency of use of facilities of general physical, special physical and technical training is proved in the offered
percent correlation, on groups and years of educating on the stage of the specialized base preparation. A program
project is offered for the specialized base stage of preparation for sporting clubs and sporting sections of higher
educational establishments.
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