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Тема дисертації:
1. Реабілітація хворих на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом.

2. Rehabilitation of patients with multiple sclerosis complicated by myofascial pain.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обгрунтуванню, розробці та перевірці ефективності
комплексної програми фізичної терапії хворих на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим
синдромом. Для перевірки ефективності авторської фізіотерапевтичної програми був організований
реабілітаційний процес із 105 хворими чоловічої статі (середній вік – 38,51±1,36 років) із середнім віком
дебюту захворювання 30,58±1,30 роки, при середній тривалості недуги 6,26±0,92 роки), які перебували на
амбулаторному лікуванні за місцем проживання (Республіка Польща) із встановленим діагнозом розсіяний
склероз відповідно до критеріїв McDonald (2010), ускладнений міофасціальним больовим синдромом
поперекової ділянки хребта. За рекомендацією лікуючого лікаря хворі були спрямовані до Любуського
центру терапевтичної реабілітації «Вікторія», відділення неврологічної реабілітації м. Славськ (Республіка
Польща), де за величиною реабілітаційного потенціалу хворих розподілили на три групи: з великим



реабілітаційним потенціалом (І група), середнім (ІІ група) і низьким (ІІІ група). Ступінь тяжкості розсіяного
склерозу встановлювали відповідно до шкали інвалідизації за J. Kurtzke (EDSS). В процесі дослідження
використовували наступні методи: спостереження, пальпацію, визначення м’язового тонусу за методом О.М.
Когана., В.Л.Найдіна (1988), визначення амплітуди рухів за методикою В.П. Епіфанова (2004), ступеня
спастичності 3 м’язів за шкалою Ешфорта, величини напруги при спробі довільного руху за шкалою Вейсса
(1986), ступеня м’язової сили за Л.Д. Потехінім (2012), індексу м’язового синдрому за Ф.А. Хабіровим (1995),
оцінку болю (шкала ВАШ, опитувальник Мак-Гіла), тестування стану вегетативної нервової системи за А.М.
Вейном (1991), оцінку психологічного стану (тест САН) та якості життя (SF-36).

2. The dissertation work is devoted to theoretical substantiation, development and check of efficiency of the
complex program of rehabilitation of patients with the multiple sclerosis complicated by a myofascial pain
syndrome. To test the effectiveness of the author's physiotherapy program, a rehabilitation 10 process was
organized with 120 male patients aged 24 to 56 years (mean age - 38.51 ± 1.36 years) with a mean age of onset of the
disease 30.58 ± 1.30 years, with the average duration of the disease is 6.26 ± 0.92 years), who were on outpatient
treatment at the place of residence (Republic of Poland) with a diagnosis of multiple sclerosis according to the
criteria of McDonald (2010), complicated by myofascial pain syndrome of the lumbar spine. On the
recommendation of the attending physician, patients were referred to the Lublin Center of Rehabilitation
"Vikotria", Department of Neurological Rehabilitation, Slava (Republic of Poland), where the size of the
rehabilitation potential of patients was divided into three groups: with high rehabilitation potential (group I),
medium ) and low (group III). The severity of multiple sclerosis was determined according to the disability scale
according to J. Kurtzke (EDSS). In turn, MG patients, depending on the rehabilitation potential, were divided into
three subgroups: MG1- 35 people, used cryotherapy and stretching); MG2 -35 patients, cryotherapy, acupuncture
and muscle stretching; in MG3 - 35 people, acupuncture and muscle stretching. The following methods were used
in the study: observation, palpation, examination of muscle tone by the method of O.M. Kogan., V.L. Naidin (1988),
examination of the amplitude of movements according to the method of V.P. Epifanova (2004), the degree of
muscle spasticity on the Ashford scale, the degree of tension when trying to move on the Weiss scale (1986), the
degree of muscle strength on the L.D. Potekhinim (2012), the index of muscular syndrome according to F.A.
Khabirov (1995), pain scale (VAS, McGill questionnaire), testing of the autonomic nervous system by A.M. Wayne
(1991), rating of psychological state (Feeling-activity-mood test) and quality of life (SF-36).
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