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Реферат:
1. Дисертація присвячена виявленню індивідуально-особистісних особливостей рятувальників в кризових
ситуаціях. За результати дослідження виявлено, що вплив психологічного стресу на психіку рятувальників
має негативні наслідки, що проявляється у відстрочених проявах різної психологічної симптоматики.
Використання сформованої методики обстеження дало змогу виявити психологічні властивості
рятувальників, для яких було характерним наявність посттравматичної симптоматики. Доведено, що прояв
виявлених посттравматичних стресових розладів у обстежених осіб можна суттєво ослабити, застосовуючи
тренінг “Стрес-менеджменту” і здійснюючи заходи посттравматичної реабілітації. Використання
психологічного забезпечення професійної діяльності рятувальників дає можливість підтримувати
оптимальний рівень їх функціонального стану та працездатності в період реадаптації.



2. This dissertation is dedicated to the Post Traumatics Stress Disorders. The author described the theoretical-
methodical approaches in learning of the Post Traumatics Stress Disorders and personal peculiarities of the
military servises-rescuers. The psychological factors and peculiarities of activity of rescue-rangers units of the
Ministry on question of extreme situations of Ukraine. The complex of diagnostic methods is directed on definition
of psychological peculiarities of rescuers with Post Traumatics Stress Disorders. It was used trening of “Stress-
management” for practical of Post Traumatic correction Its implementation proved to be effective for the
reduction of the negative Post Traumatic Stress characteristics.
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