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2. Express polysystemic monitoring of sanogenesis as action of objective definition of sanatorium treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена об'єктивізації оцінки санаторно-курортного лікування за допомогою методів
експресного полісистемного саногенетичного моніторингу - спіроартеріокардіоритмографії та лазерної
кореляційної спектроскопії. Об'єктивізація заснована на методологічній поточній оцінці одночасного
полісистемного дослідження функціонального стану систем конституції, підтримки скоротливої функції
серця, підтримки артеріального тиску, системної гемодинаміки та вегетативного забезпечення серця,
систолічного та діастолічного артеріального тиску та дихання, а також гуморального та тканинного
гомеостазу за чітко розробленим уніфікованим алгоритмом.Використання уніфікованого алгоритму
полісистемного дослідження дозволило визначити особливості поєднання функціональних напружень при
патологіях опорно-рухової системи, серця, судин, вегетативних розладах, захворюваннях верхніх дихальних
шляхів та ендокринної системи, та на їх основі розробити критерії оцінки ефективності реабілітаційних
заходів на етапі санаторно-курортного лікування. Апробація полісистемного саногенетичного моніторингу у



динаміці реабілітації пацієнтів з різною патологією дозволила встановити, що отримана оцінка об'єктивізує
результати санаторно-курортного лікування та вірогідно прогнозує подальший перебіг захворювання, що
має значне практичне значення, як для підвищення ефективності реабілітаційних заходів, так і
диференційованого підбору методів лікування.

2. The dissertation is devoted to objective assesment of results of sanatorium treatment with the help of methods
express polysystemic sanogenetic monitoring - spiroarteriocardiorhythmography and laser correlation
spectroscopy. Objective definition is based on a methodological current estimation of simultaneous polysystemic
study of a functional condition of systems of the constitution, support of contractive function of the heart, support
of the arterial pressure, systemic hemodynamics and autonomic maintenance of the heart, systolic and diastolic
arterial pressure and respiration, and also humoral and tissue homeostasis according to precisely developed
unified algorithm.The use of the unified algorithm of polysystemic study has allowed to define peculiarities of
coupling of functional voltage in pathologies of the locomotor system, heart, vessels, autonomic disorders,
diseases of the upper respiratory tract and endocrine systems, and on their basis to develop criteria of an
estimation of efficiency of rehabilitation actions at the stage of sanatorium treatment. Approbation of polysystemic
sanogenetic monitoring in dynamics of rehabilitation of patients with a different pathology has allowed to
establish, that the received estimation makes the results of sanatorium treatment objective, and predicts reliably
the further course of the disease that has significant practical value both for the increase of efficiency of
rehabilitation actions and differenciated choice of treatment methods.
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