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фізичної терапії та ерготерапії
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Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанню зменшення ризику падінь жінок похилого віку, хворих на остеоартроз
суглобів нижніх кінцівок. Проблема падінь є актуальною, зважаючи на зростання їх кількості після 60 років.
Вони знижують фізичне функціонування та незалежність, ведуть до серйозних травм, мають колосальні
економічні наслідки для сімей та суспільства. Остеоартроз, який є поширеним хронічним станом літніх
людей, також веде до падінь. Закордонні дослідження доводять ефективність профілактичних втручань у
зменшенні ризику падінь. Існують окремі дослідження з фізичної терапії та ерготерапії. Проте немає
досліджень, які би поєднували обидва ці напрямки. В українській літературі взагалі не досліджувалось



питання падінь. Мета дослідження – наукове обґрунтування та розробка комплексної програми засобів
фізичної терапії та ерготерапії для зменшення ризику падінь. Об’єкт дослідження – процес фізичної терапії
та ерготерапії, спрямований на зменшення впливу чинників ризику падінь. Матеріали та методи – аналіз
літератури, медичних карт, інтерв'ю, спостереження, тести: WOMAC, TUG, 30 CST, Берга, FES-I, LEFS, SF-12,
методи математичної статистики. Наукова новизна роботи полягає в проведенні аналізу факторів падінь та
поєднанні в програмі зменшення ризику падінь втручань з ерготерапії та фізичної терапії, в підтвердженні
позитивного впливу вправ та засобів ерготерапії у попередженні падінь. За результатами дисертаційного
дослідження встановлено зв’язок між остеоартрозом та падінням. Вихідні дані жінок з остеоартрозом за
всіма тестами в 2–3 рази були гіршими за дані осіб без остеоартрозу. Були виявлені зв'язки між болем,
скутістю, обмеженням функції, порушенням рівноваги, швидкістю ходьби, страхом падіння та самим фактом
падіння. Оцінювання після завершення програми показало достовірні покращення всіх показників жінок,
хворих на остеоартроз (p < 0,01). Результати дослідження впроваджені в роботу реабілітаційних центрів та
навчальний процес НУФВСУ.

2. The dissertation is devoted to reducing the risk of falls in elderly women with osteoarthritis of the lower limbs.
The problem of falls is urgent, considering the increase in their number after 60 years. Falls reduce physical
functioning and independence, lead to serious injuries, and have enormous economic consequences for families
and society. Osteoarthritis, a common chronic condition in the elderly, also leads to falls. Foreign studies prove the
effectiveness of preventive interventions in reducing the risk of falls. There are separate studies on physical
therapy and occupational therapy. However, there are no studies that combine both of these directions. In
Ukrainian literature, the issue of falls was not studied at all. The purpose of the study is scientific substantiation
and development of a comprehensive program of physical therapy and occupational therapy to reduce the risk of
falls. The object of the study is the process of physical therapy and occupational therapy aimed at reducing the
impact of fall risk factors. Materials and methods – analysis of literature, medical records, interviews, observations,
tests: WOMAC, TUG, 30 CST, Berga, FES-I, LEFS, SF-12, methods of mathematical statistics. The scientific novelty
of the work consists in the analysis of fall factors and the combination of occupational therapy and physical
therapy interventions in the fall risk reduction program, in confirming the positive impact of exercises and
occupational therapy tools in preventing falls. According to the results of the dissertation research, a connection
between osteoarthritis and falls was established. The initial data of women with osteoarthritis on all tests were 2-3
times worse than the data of people without osteoarthritis. Relationships between pain, stiffness, limitation of
function, impaired balance, walking speed, fear of falling and the fact of falling were found. Evaluation after
completion of the program showed significant improvements in all indicators of women with osteoarthritis (p <
0.01). The results of the research are implemented in the work of rehabilitation centers and the educational
process of NUPESU.
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