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1. Прогнозування та профілактика затримки розвитку (СЗРП) у дітей, народжених з малою та дуже малою
масою тіла

2. Prognosis and prevention of the development retardation in children born with low and extremely low body
mass

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню наукової задачі сучасного акушерства: прогнозуванню та профілактиці
формування синдрому затримки розвитку плода у дітей народжених з малою і дуже малою масою тіла з
метою зниження перинатальних втрат. Вивчені анамнестичні дані для виявлення факторів ризику
формування затримки розвитку плода з метою проведення генетичного дослідження для виявлення
поліморфних варіантів генів фолатного циклу (метилентетрагидрофолатредуктази (MTHFR C667T, MTRR II
e22Met(66a-g)) та факторів згортальної системи крові (лейденська мутація(F5 G1691A) и мутація гена
протромбіна G20210A, що є причиною формування плацентарної дисфункції і, як наслідок, синдрому
затримки розвитку плода. Вперше з метою профілактики синдрому затримки розвитку плода було
призначено препарати фолієвої кислоти та ацетилсаліцилової. Визначена ефективність застосування



профілактичних заходів при отриманні результатів, що підтверджують зниження формування СЗРП на 46,85
% в основних групах (за даними ультразвукової фетометрії та плацентометрїї, доплерометрії, БПП, КТГ, STV-
інтервалу, гормонального профіля, морфологічного дослідження плацент, оцінки стану новонароджених
дітей) у вигляді прийому фолієвої кислоти 400мкг на добу протягом 3-х місяців до вагітності та протягом 16
тижнів вагітності та(чи) ацетилсаліцилової кислоти 75,0 мг з 12 до 24 тижнів вагітності, що в результаті
призводить до зменшення перинатальних втрат.

2. The dissertation is dedicated to the scientific problem of the modern obstetrics: prognosis and prevention of the
development retardation syndrome in children with low and extremely low body mass, aimed at reduction of the
perinatal loss percentage. The studied anamnesis data were used to define the fetal retardation development risk
factors and detect the polymorphic genes of the folate cycle (methylenetetrahydrofolatoreductase (MTHFR C667T,
MTRR II e22Met(66a-g)), factors of the blood coagulation system (Leyden mutation (F5 G1691A) and prothrombin
G20210A gene mutation, which cause the placental dysfunction development and consequently the fetus
retardation syndrome. For the first time in obstetrics folic and acetylsalicylic acids' preparations were
administered to prevent the development of the fetus retardation syndrome. The research has defined efficacy of
the prevention measures according to the decreased percentage of the fetal growth abnormalities for 40% in the
main groups (according to the ultrasound fetometry, placentometry, dopplerometry, biophysical fetal profile,
cardiotocography, STV interval, hormone profile, morphological examination of placenta and physical examination
of the newborns) due to administration of the folic acid, dosed 400 mkg per day during 3 months before the
fertilization and 16 months of gestation as well as the acetylsalicylic acid, dosed 75,0 mkg, from the 12th to the 24th
gestation weeks. Consequently this provides for the decreased perinatal loss percentage.
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