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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 15, 76.29.52

Тема дисертації:
1. Діджиталізована психокорекція та психопрофілактика стрес-асоційованих розладів серед постраждалих
від війни в Україні.

2. Digitized psychocorrection and psychoprophylaxis of stress-related disorders among war victims in Ukraine.

Реферат:
1. Гостра реакція на стрес є психічним станом, який може виникнути у 6-33% осіб після травматичних подій
(Mao & Agyapong, 2021; Anjum та ін., 2023; Inoue та ін., 2023). Зазвичай у половини осіб, що стикалися з
гострою стресовою реакцією, симптоми зникають протягом трьох наступних місяців (Maercker та ін., 2022).
Тому актуальність своєчасного застосування ефективних інтервенцій низької інтенсивності є критичною для
психокорекційних та профілактичних стратегій у постраждалих осіб. Навіть за умови наявності симптомів
гострої реакції на стрес посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) виникає менше ніж у 20% постраждалих



(Ophuis та ін., 2018). За даними Національного центру посттравматичних стресових розладів, приблизно 6 з
10 чоловіків (або 60%) і 5 з 10 жінок (або 50%) зазнають принаймні одну травматичну подію в своєму житті
(National Center for PTSD, 2020). Крім прямого впливу травми (реальна або потенційна загроза життю,
фізичне або сексуальне насильство), враховують і опосередкований вплив стресу. Це свідки травматичних
подій, травматизація рідних і близьких або особи, професійними обов'язками яких є робота, потенційно
пов'язана зі стресом (робота з дітьми, що пережили насильство) (Маркова & Росінський, 2019; Sweeney та ін.,
2018).Війна в Україні (лютий 2022 року – триває) є глобальною травматичною подією, яка вплинула на
мільйони на людей (Poberezhets, 2022). Насильство, вимушене переміщення, участь у бойових діях, втрата
близьких під час військових конфліктів можуть безпосередньо підвищувати ризик виникнення психічних
розладів, а саме ПТСР, депресії та тривожних розладів, а також значно знижувати якість життя постраждалих
(Markova та ін., 2022; Grasser, 2022; Bürgin та ін., 2022). Перша психологічна допомога (ППД) передбачає
надання негайної підтримки особам, які пережили насильство та травми, з метою зниження рівня стресу,
полегшення страждань та прискорення відновлення (Figueroa та ін, 2022). Водночас важливу роль грає час
надання ППД після експозиції до травматичної події (Vermetten та ін., 2020). Нейробіологічна концепція
«золотих годин» або «вікна можливостей» (Zohar та ін.., 2011) - період між переживанням травматичної події
та початком ПТСР, що предбачає можливість запобігання виникнення психічних розладів за рахунок впливу
на процес консолідації памʼяті. Наявність травматичної пам’яті є фактором ризику виникнення ПТСР (Lange
та ін., 2023). “Золоті години” - це перші кілька годин, коли є можливість попередження консолідації
нестійкої, короткочасної пам’яті про травму в фіксовану, стабільну, довготривалу пам’ять. Втручання,
застосовані в “золоті години” є новим та перспективним напрямком дослідження, особливо релевантним,
враховуючу масову експозицію українців до травматичних ситуацій.

2. Acute stress reaction is a mental condition that can occur in 6-33% of individuals after traumatic events (Mao &
Agyapong, 2021; Anjum et al., 2023; Inoue et al., 2023). Typically, half of those who have experienced an acute stress
reaction have symptoms resolution within the next three months (Maercker et al., 2022). Therefore, the relevance
of timely application of effective low-intensity interventions is critical for psychocorrective and preventive
strategies in affected individuals. Even with symptoms of an acute stress reaction, less than 20% of victims develop
post-traumatic stress disorder (PTSD) (Ophuis et al., 2018). According to the National Center for PTSD,
approximately 6 in 10 men (or 60%) and 5 in 10 women (or 50%) experience at least one traumatic event in their
lifetime (National Center for PTSD, 2020). In addition to the direct impact of trauma (real or potential threat to life,
physical or sexual violence), the indirect impact of stress is also taken into account. These are witnesses of
traumatic events, traumatization of family and friends, or persons whose professional duties include work
potentially associated with stress (work with children who have survived violence) (Markova & Rosinsky, 2019;
Sweeney et al., 2018). The war in Ukraine (February 2022 – ongoing) is a global traumatic event that has affected
millions of people (Poberezhets, 2022). Violence, forced displacement, participation in hostilities, loss of loved ones
during military conflicts can directly increase the risk of developing mental disorders, namely PTSD, depression
and anxiety disorders, as well as significantly reduce the quality of life of the victims (Markova et al., 2022; Grasser,
2022; Bürgin et al., 2022). Psychological first aid (PFA) involves the provision of immediate support to survivors of
violence and trauma in order to reduce stress, alleviate suffering and accelerate recovery (Figueroa et al., 2022). At
the same time, the timing of providing PFA after exposure to a traumatic event plays an important role (Vermetten
et al., 2020). The neurobiological concept of "golden hours" or "window of opportunity" (Zohar et al., 2011) is the
period between the experience of a traumatic event and the onset of PTSD, which suggests the possibility of
preventing the occurrence of mental disorders by influencing the process of memory consolidation. The presence
of a traumatic memory is a risk factor for PTSD (Lange et al., 2023). "Golden hours" are the first few hours when it
is possible to prevent the consolidation of unstable, short-term memory of the trauma into a fixed, stable, long-
term memory. Interventions applied in the "golden hours" are a new and promising direction of research,
especially relevant, taking into account the mass exposure of Ukrainians to traumatic situations.
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