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2. Peculiarities of renal functional state in adolescents with primary arterial hypertension.

Реферат:
1. Основні положення дисертації містять дані щодо визначення ранніх ознак ураження функції нирок у
підлітків із первинною артеріальною гіпертензією на підставі клінічних, біохімічних, радіоімунологічних
методів та розробки пропозицій з профілактики і лікування цієї патології. Показана провідна роль
визначення функції ендотелію клубочкового (мікроальбумінурія) та канальцевого ( b2 мікроглобуліну)
апарату нирок, їх зв'язок із загальною та регіональною (нирковою) гемодинамікою, а також із азотвидільною
функцією нирок вже на ранніх етапах формування первинної артеріальної гіпертензії у підлітків.
Мікроальбумінурія була встановлена у 36,2 % підлітків із первинною артеріальною гіпертензією. Її рівень та
частота зростали з тривалістю захворювання. Дані системного аналізу виявили значні відмінності в
системогенезі та в режимах функціонування ендотелію нирок, ниркового кровообігу, загальної
гемодинаміки та нейрогуморального їх забезпечення. Доведено, що активація ренін-ангіотензин-
альдостеронової системи сприяє порушенню функції ендотелію клубочкового та канальцевого апаратів



нирок та системної гемодинаміки. Обгрунтовано застосування у підлітків із первинною артеріальною
гіпертензією в комплексі реабілітаційних заходів антигіпертензивних препаратів із групи іАПФ з метою
профілактики порушень функції ендотелію ниркових судин та виникнення нефросклерозу. Ключові слова:
первинна артеріальна гіпертензія, підлітки, нирки, мікроальбумінурія, гемодинаміка.

2. The main principles of the dissertation contain data concerning early signs of renal function damage in
adolescents with primary arterial hypertension on the basis of clinical, biochemical and radioimmune methods and
the development of suggestions about the prophylactics and therapy of this pathology. It has been shown the main
role of the definition of glomerular endothelium function (microalbuminuria) and tubular (b2 microglobulin) renal
apparatus, their connection with general and regional (renal) haemodynamics, and with nitrogenium extractive
renal function in early stages of formation of primary arterial hypertension. Microalbuminuria has been established
in 36,2 % of adolescents with primary arterial hypertension. Its level and frequency grew with the term of the
disease. The data of system analysis have revealed significant differences in system genesis and the conditions of
renal epithelium functioning, renal blood circulation, general haemodynamics and their neurohumoral providing. It
has beenproved that the renine-angiotensin-aldosterone system activation favors the disfunction of glomerular
endothelium, tubular endothelium and systemic haemodynamics. It has been motivated the use of antihipertension
preparations of APF inhibitors group in the complex of rehabilitation measures for adolescents with arterial
hypertension in order to prevent renal vascular endothelium disfunction and nephrosclerosis formation.
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