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Реферат:
1. Дисертація присв ячена пошукові і розробці нових підходів в терапії депресивних невротичних розладів.
Так на прикладі розробленого клініко-психотерапевтичного інтегративного підходу, реалізованого через
інтеграцію холотропного і емоційно-стресового підходів в комплексній терапії депресивних невротичних
розладів вивчена клінічна ефективність способу лікування, який відображає інтегративний підхід, виявлені
порівняльні тенденції направленості його терапевтичного впливу, встановлені основні принципи і
вироблена психотерапевтична тактика. Встановлено, що використаний спосіб лікування, який відображає
інтегративний підхід в комплексній терапії депресивних невротичних розладів, демонструє високу
ефективність, з лікувальним впливом одночасно на всі складові компоненти депресивного
симптомокомплексу, з більш вираженим ефектом щодо власне гіпотімного афекту, тривоги, астенії і сомато-
вегетативних дисфункцій. При цьому, короткотривалість терапевтичного впливу, доступність використання
в клінічній практиці, суміс ність з фармакотерапією та іншими методами психотерапії, дозволяє скоротити



термін перебування хворого на лікарняному ліжку і розширити можливості лікування депресивних
невротичних розладів.

2. The thesis is outlined researches and developments of new approaches in neurotic depressive disorders
treatment. Clinical efficacy of method that is reflected integrative approach was been studied; comparative trends
of target therapeutic action were been found? basic principles for application were determined and the treatment
tools were been developed. It was made on the basis of developed clinical psychotherpeutic approach that was
being realizing by means of integration holotropic and stress-emotional approaches in complex treatment of
depressive disorders. It was found that the method of complex treatment of neurotic depressive disorders are
showed high enough level of efficacy and treatment affect on all elements of depressive symptomocomplex with
more significant effect on hypothimic affect, anxiety, asthenia and somato-vegetative dysfunction. In such way
sort terms of treatment, accessibility of application in clinical practice and conjointy with other methods of
psychotherapy allow to make sho rter stay of patient on hospital bed and to extend resources for treatment of
neurotic depressive disorders.
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