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Тема дисертації:
1. Особливості циркадіанних ритмів діяльності серцево-судинної системи у дітей з її патологією у патогенезі
захворювань

2. The features of circadian rhythms of cardiovascular activity in children with its pathology in the pathogenesis of
diseases

Реферат:
1. В роботі запропоновано сучасний підхід до встановлення основного циркадіанного ритму «сон-неспання»
та хронотипу дитини за анкетою Хорна-Остберга на основі перцентильної методики. Виокремлені
підрозділи ритмічної активності організму дитини, що входять в оцінку хронотипу - фізичну активність та
психоемоційний баланс. Встановлено, що коротка версія анкети базується на основному циркадіанному
біоритмі «сон-неспання» найбільш точно відображає хронотип дитини та придатна для його швидкої
ідентифікації. Повна версії анкети збирає інформацію декількох споріднених біоритмів і цей варіант
придатний як для ідентифікації хронотипу дитини, так і для більш глибокого аналізу і діагностики
десинхронозів, для статистичної обробки матеріалів та оцінки циркадіанних ритмів різних фізіологічних
процесів.



2. The work proposes a modern approach to the establishment of the basic circadian rhythm "sleep-wake" and the
chronotype of the child on the questionnaire Horne-Ostberg-based percentile techniques. The physical activity
and emotional balance subdivisions of a rhythmic activity of the child's body were included in the assessment of
the chronotype. It was established that the short version of the questionnaire based on the main circadian "sleep-
wake" rhythm the most accurately reflects the chronotype of the child and is suitable for quick identification. The
full version of the questionnaire collects information in several related biorhythms and this version suitable to
identify the chronotype of the child, and for deeper analysis and disturbances diagnostic, for statistical processing
of materials and assessment of circadian rhythms in various physiological processes.
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