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Тема дисертації:
1. Диференціація тренувальних навантажень, спрямованих на розвиток координаційних здібностей
волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки.

2. Differentiation of training loads aimed at developing coordination abilities of volleyball players at the stage of
specialized basic training

Реферат/анотація:
1. Об’єкт дослідження: фізична підготовка у волейболі; мета: підвищити рівень координаційних здібностей
волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням диференційованого підходу;
методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково і методичної літератури та емпіричних
матеріалів наукових досліджень, опитування шляхом анкетування кваліфікованих тренерів з волейболу,
педагогічне спостереження за показниками техніко-тактичних дій волейболісток, педагогічне тестування
рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості та координаційної підготовленості, педагогічний
експеримент, методи математичної статистики; новизна: вперше обґрунтовано програму підвищення рівня
координаційнийх здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням



диференційованого підходу; удосконалено наукові відомості щодо факторної структури рівня розвитку
координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки; удосконалено наукові
відомості щодо взаємозв’язків між показниками рівня розвитку координаційних здібностей та показниками
змагальної діяльності волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки; удосконалено наукові
відомості щодо структури та змісту координаційної підготовленості волейболісток на етапі спеціалізованої
базової підготовки; набули подальшого розвитку наукові дані щодо системи контролю показників фізичної
підготовленості та системи контролю змагальної діяльності у волейболі; набули подальшого розвитку
наукові положення щодо засобів та методів підготовки спортсмені у волейболі; результати полягають в
отримані даних щодо структури та змісту координаційної підготовленості волейболісток на етапі
спеціалізованої базової підготовки, які приймають участь в чемпіонату України серед жіночих команд вищої
ліги та розроблені авторської програми підвищення рівня координаційних здібностей волейболісток на етапі
спеціалізованої базової підготовки з використанням диференційованого підходу. Результати дослідження
впроваджено в навчально-тренувальний процес «Рись-ДЮСШ» м. Стрий, ВК «Решетилівка Полтавщина-
ПНТУ» м. Полтава, ВК «Буковинка» м. Чернівці, ВК «Університет-ПНУ» м. Івано-Франківськ. ВК «Регіна-
МЕГУ-ОШВСМ» м. Рівне, ВК «Воллейбук-ЧНУ-ЧОДЮСШ» м. Чернівці. ВК «Львів’янка-ЛДУФК-СКІФ»; галузь:
фізичне виховання та спорт.

2. Object of research: physical training in volleyball; goal: to increase the level of coordination abilities of volleyball
players at the stage of specialized basic training using a differentiated approach; methods: theoretical analysis and
generalization of data from scientific and methodological literature and empirical materials of scientific research,
survey by questionnaire of qualified volleyball coaches, pedagogical observation of indicators of technical and
tactical actions of volleyball players, pedagogical testing of the level of physical development, physical fitness and
coordination fitness, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics; novelty: for the first time, a
program for increasing the level of coordination abilities of volleyball players at the stage of specialized basic
training using a differentiated approach has been substantiated; scientific information on the factor structure of
the level of development of coordination abilities of volleyball players at the stage of specialized basic training has
been improved; scientific information on the relationships between indicators of the level of development of
coordination abilities and indicators of competitive activity of volleyball players at the stage of specialized basic
training has been improved; improved scientific data on the structure and content of the coordination readiness of
volleyball players at the stage of specialized basic training; further developed scientific data on the system of
control of physical fitness indicators and the system of control of competitive activity in volleyball; further
developed scientific provisions on the means and methods of training athletes in volleyball; the results consist in
the obtained data on the structure and content of the coordination readiness of volleyball players at the stage of
specialized basic training, who take part in the championship of Ukraine among women's teams of the higher
league and developed an author's program for increasing the level of coordination abilities of volleyball players at
the stage of specialized basic training using a differentiated approach. The results of the study were implemented
in the educational and training process of "Rys-DYUSSH" Stryi, VC "Reshetylivka Poltavshchyna-PNTU" Poltava, VC
"Bukovynka" Chernivtsi, VC "University-PNU" Ivano-Frankivsk. VK "Regina-MEGU-OSHVSM" in Rivne, VK
"Volleybuk-CHNU-CHODYUSSH" in Chernivtsi. VK "Lviv'yanka-LDUFK-SKIF"; industry: physical education and
sports.
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