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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню психологічних особливостей розвитку особистості педагога в умовах
"професійного вигорання". Розкрито основні концептуальні підходи до досліджуваного феномену,
обґрунтовано взаємозв'язок показників розвитку особистості педагога та синдрому"професійного
вигорання". За результатами емпіричного дослідження здійснено аналіз ступенів виразності показників
розвитку особистості педагога в умовах "професійного вигорання". Розроблено та апробовано психологічну
програму супроводу розвитку особистості педагога в умовах "професійного вигорання". Ефективність
програми підтверджена позитивною динамікою змістових показників розвитку особистості педагога в
умовах "професійного вигорання".

2. The dissertation is devoted to the study of personal development of a teacher under "professional burnout". The
author deals with the analysis of the conceptual approaches, interpretations and regularities of the phenomenon.
It is stated there is a positive correlation between the criterion of personal development (adaptive potential of a



teacher, nervous-psychic sustainability, coping behaviour) and the "professional burnout" in teachers. It is also
found that there is a specific educational technology of facilitation for the development of a teacher under
"professional burnout". The facilitation technology was experimentally tested and approved through the analysis of
the dynamics of personal characteristics.
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