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1. Біохімічні маркери печінки та імунний статус у спортсменів високої професійної майстерності.

2. Biochemical liver markers and immune status in athletes of high professional skills.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню функції печінки та стану імунної системи у спортсменів
високої професійної майстерності в період змагального навантаження та у відновний період. У виконаному
дослідженні вперше проведено порівняльний і кореляційний аналіз функцій печінки та імунної системи у
спортсменів високої професійної майстерності в змагальний та відновний періоди. На основі виконаних
досліджень визначено та запропоновано інформативні маркери для своєчасного раннього визначення змін з
боку печінки та імунної системи, методи корекції виявлених порушень у спортсменів вищої професійної
майстерності, а також вперше запропоновано ефективний метод імунокорекції та імунореабілітації у
спортсменів високої професійної майстерності за допомогою гепатопротектора «адеметіоніна».



Застосування адеметіоніну у відновний період приводить до нормалізації біохімічних показників печінки та
маркерів імунного статусу спортсменів, які змінювалися унаслідок максимальних змагальних навантажень.

2. The thesis is devoted to the study of liver function and the state of the immune system in athletes of high
professional skill during the period of competitive loads and during the recovery period. In the study, for the first
time, a comparative and correlation analysis of the functions of the liver and immune system was carried out
among highly skilled athletes during competitive and recovery periods. On the basis of the completed studies,
informative markers for timely early detection of changes in the liver and immune system, methods for correcting
the liver and immune system in athletes of higher professional skill, as well as taking into account the identified
patterns, an effective method of immunocorrection and immunorehabilitation for athletes of high skill with
hepatoprotector ademetionine. The use of ademetionine during the recovery period leads to the normalization of
the biochemical indicators of liver function and markers of the athletes’ immune status, which have changed as a
result of the maximum competitive loads.
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