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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Постпрандіальна глікемія, ліпемія та апопротеїнемія у хворих на артеріальну гіпертензію з ожирінням.

2. Postprandial glycemia, lipemia, and apolipoproteinemia in patients with arterial hypertension with obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації діагностики серцево-судинного ризику, прогнозування перебігу
метаболічних порушень у хворих на артеріальну гіпертензію з ожирінням на підставі вивчення показників
постпрандіальної глікеміі, ліпеміі та апопротеїнеміі, наявності синдрому інсулінорезистентності та
визначення ролі цих чинників у формуванні ремоделювання судин. Встановлено, що супутнє абдомінальне
ожиріння сприяє розвитку та прогресуванню порушень вуглеводного обміну при АГ, що характеризується
збільшенням відносної кількості хворих з порушенням толерантності до вуглеводів, базальною та
постпрандіальною гіперглікемією, гіперінсулінемією та інсулінорезистентністю. Виявлено роль
абдомінального типу ожиріння у формуванні атерогенної дисліпідемії, постпрандіальної ліпемії, дисбалансу
проатерогенних і антиатерогенних апопротеїнів та змін структурно-функціональних параметрів загальних
сонних артерій у хворих на АГ. Найбільш інформативними критеріями, що характеризують проатерогенність
змін ліпідного обміну у хворих на артеріальну гіпертензію з супутнім ожирінням, є підвищення рівня
апопротеїну В, зниження вмісту апопротеїну А-1 і збільшення інтегрального показника - співвідношення



апопротеїну В/апопротеїну А (індексу Авогаро). Визначено, що постпрандіальна інсулінемія сприяє розвитку
ремоделювання судин, а товщина комплексу інтима-медіа є сурогатним маркером цього процесу.

2. Dissertation is devoted to optimization of cardiovascular risk diagnostics, metabolic abnormalities prognosis in
hypertensive patients with obesity on the base of postprandial glycemia, lipemia and apoproteinemia parameters,
insulin resistance presence investigation, and determination of these factors role in formation of vascular
remodeling. It was detected that abdominal obesity promote carbohydrates metabolism disorders development
and progression in arterial hypertension, that characterized by carbohydrates intolerance, basal and postprandial
hyperglycemia, hyperinsulinemia, and insulin resistance. Abdominal obesity role in formation of atherogenic
dyslipidemia, postprandial lipemia, proatherogenic and antiatherogenic apoproteins dysbalance and carotid
arteries structure-functional parameters changes was found in patients with arterial hypertension. The most
informative criteria that characterized proatherogenity of lipid metabolism changes in the patients with arterial
hypertension with concomitant obesity was increased apoprotein B levels, reduced apoprotein A-I content and
elevation of integral parameter - apoprotein B/apoprotein A-I ratio (Avogaro index). It has been evaluated that
postprandial insulinemia promotes vascular remodeling development, and intima-media complex sickness
represent surrogate marker of this process.
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