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2. Formation of Value-conscious Attitude to Physical Culture in Process of Self-training among Students

Реферат:
1. У дисертації вперше теоретично обґрунтовано технологію формування ціннісного ставлення у студентів до
фізичної культури в процесі самостійних занять, яка спрямована на залучення студентської молоді до різних
видів рухової активності, структурними компонентами якої є: передумови, мета, завдання, принципи
фізичного виховання, етапи формування мотивації до самостійних занять фізичною культурою, критерії
готовності та ефективності самостійних занять. Запропоновано комплексний підхід щодо використання
засобів фізичного виховання (оздоровчий біг, оздоровчі види фітнесу, а саме: оздоровча аеробіка, стретчинг,
та гантельна гімнастика) в процесі самостійних занять. Використання технології сприяло формування
ціннісного ставлення у студентів до фізичної культури, підвищенню рівня теоретико-методичних знань,
фізичної підготовленості, рухової активності та вдосконалення умінь і навичок використання засобів



фізичного виховання в процесі самостійних занять, які є критеріями їх ефективності.

2. The thesis is devoted to the theoretical framework of the technology of shaping value-conscious attitude to
physical education among students in the process of self-training. The technology is focused on encouraging
students to different types of physical activities; the structural components of the mentioned technology are
background, purpose, objectives, physical education principles, stages of motivation formation for self-training, as
well as criteria of readiness and effectiveness during self-training. The thesis represents comprehensive approach
in the use of physical education tools (jogging, recreational types of fitness, namely health improving aerobics,
stretching and dumbbell fitness) in the process self-training. The usage of the technology contributes to formation
of value-conscious attitude to physical education among students, increase in the level of theoretical and
methodological knowledge, physical readiness, motor activity as well as perfection of abilities and skills in the use
of physical education tools in the process of self-training that are criteria of efficiency of self-study.
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