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Тема дисертації:
1. Модельні характеристики фізичної і технічної підготовленості бігунів на 400 метрів з бар'єрами на етапі
попередньої базової підготовки

2. Model Characteristics of Physical and Technical Preparing of 400 meters Hurdle Race Runners on the Stage of
Preliminary Basic Preparation

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці модельних характеристик фізичної і технічної підготовленості бігунів на
400м з бар'єрами на етапі попередньої базової підготовки.Об'єкт дослідження - фізична і технічна
підготовленість бігунів на 400м з бар'єрами на етапі попередньої базової підготовки. Предмет дослідження -
моделі фізичної і технічної підготовленості бігунів на 400м з бар'єрами на етапі попередньої базової
підготовки.Мета роботи полягає в експериментальному обґрунтуванні методики формування ритму бігу між
бар'єрами у бігунів на 400м на етапі попередньої базової підготовки Протягом попереднього експерименту
встановлено рівні фізичної, технічної і морфофункціональної підготовленості, найбільші показники яких у
відсотковому відношенні до середньостатистичних визначалися як модельні.Проведений кореляційний
аналіз дав змогу виявити засоби удосконалення фізичної і технічної підготовленості. На основі попередніх
досліджень вперше за допомогою регресивного аналізу встановлено провідні фактори фізичної



підготовленості, від яких залежить рівень технічної підготовленості і спортивний результат. Запропонована
методика корекції підготовленості спортсменів вперше пов'язує досягнення спортивного результату з
рівнем швидкісно-силової витривалості, яку рекомендовано удосконалити за допомогою стрибкових вправ.

2. Thesis is dedicated to the working out model characteristics of physical and technical preparing of 400 metres
hurdle race runners on the stage of preliminary basic preparation.During preliminary experiment, it was
established the levels of physical, technical and morfofunctional preparation, the largest indices of which in
percentage average statistic data were determined as model Carried out correlation analysis and the use of
multiple regression and backward stepwise methods has given the possibility to define the means of perfection
physical and technical preparation and. the guiding factors of physical preparation from which the level of
technical preparation and sport result depend on. That fact is explained by the existence of hierarchical
subordination of systems of organism in the process of adaptation reaction of organism to physical loading when
some systems become guiding and others supplement with information for achievement necessary result.
Suggested methods of improvement of sportsmen preparation for the first time connects the achievements of
sport result with 'he level of speed and strength endurance which is recommended to make perfect with the help
of jumping exercises.
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