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2. Physical Rehabilitation of Young Sportsmen with Unfixed Disorders of the Musculoskeletal System

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне обґрунтування дієвості технології фізичної реабілітації
спортсменів з порушенням постави на етапі попередньої базової підготовки. Структура технології містить
діагностичний, корекційний, превентологічний, консолідаційний компоненти, передбачає функціональну
взаємодію таких елементів: мети, завдань, умов, принципів, моделі програм, засобів фізичної реабілітації,
методів контролю та критеріїв ефективності. Аналіз існуючих підходів здоров'язберігаючого напряму
процесу багаторічного становлення спортсменів, особливостей нефіксованих порушень опорно-рухового
апарату юних спортсменів, опосередкованих тренувальною діяльністю на тлі процесів активного росту і
функціональної незрілості, оцінка результатів емпіричних досліджень, дозволили сформулювати практичні
рекомендації щодо використання корекційно-профілактичних заходів.



2. The dissertation is dedicated to the correction of unfixed musculoskeletal system disorders of sportsmen at the
stage of preliminary basic training with the use of means for physical rehabilitation. Taking into consideration the
above there is an obvious increase for 3, 41 % after the experiment in the assessment of the biogeometric profile
state level of postures of young athletes in sagittal plane and a 4.94 % increase in the assessment of the level of the
biogeometric profile state of postures of young athletes in the frontal plane. It’s interesting, that compared to
young male athletes, the young female athletes also recorded the growth of 5, 83 % increase of the general level
assessment of the biogeometric profile state of posture. It serves as a trend confirmation concerning a larger
increase of the assessment of the biogeometric state level posture profile of young athletes aged 12–14 with
unfixed MSS violations in the plane where the lowest level of the biogeometric profile posture state was recorded.
Evaluation of the results of empirical research allowed us to formulate practical recommendations for the use of
corrective and preventive measures at the stage of preliminary basic training.
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