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1. Оптимізація лікування вугрової хвороби у чоловіківз урахуванням патогенезу, клінічних форм дерматозу та
супутньої патології

2. Optimization the treatment of acne in males in view of pathogenesis, clinical forms of acne and comorbidity

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному узагальненню і новому вирішенню наукової задачі стосовно
підвищення ефективності лікування вугрової хвороби у чоловіків з урахуванням дослідження провідних та
додаткових чинників патогенезу, а також оптимізації комплексної терапії, яка враховує особливості
клінічного перебігу шкірного запального процесу, характер і ступінь порушень мікробіоценозу кишечника та
порушень показників деяких ланок імунного статусу організму хворих. Отримано новітні дані стосовно стану
мікробіоценозу кишечника у чоловіків, хворих на запальну форму ВХ, зокрема, в кишечнику більшості
обстежених пацієнтів виявлено достатньо високий вміст дріжджоподібних грибів роду Candida, а також інші
кількісні і якісні порушення стану мікрофлори різного ступеня тяжкості, що було обумовлено проведенням
неодноразових курсів антибіотикотерапії при попередньому лікуванні цього дерматозу. Доведено існування
взаємоз'язку між ступенем кількісних і якісних порушень мікробіоценозу кишечника та характером



клінічного перебігу вугрової хвороби у чоловіків і тяжкістю шкірного запального процесу. Встановлено
взаємозв'язок між тяжкістю клінічного перебігу запальної форми ВХ у чоловіків та типом імунного
реагування організму. Зокрема, у хворих з легким клінічним перебігом захворювання переважав Th2 тип
імунної відповіді, а у чоловіків з тяжким клінічним перебігом ВХ - Th1 тип імунної відповіді з домінуванням
гіперчутливості уповільненого типу. Розроблено удосконалену, патогенетично обґрунтовану, етапну тактику
комбінованої індивідуалізованої терапії запальної форми ВХ у чоловіків з урахуванням особливостей
патогенезу та тяжкості клінічного перебігу дерматозу, що дозволяє досягати стійкого терапевтичного та
прийнятного косметологічного ефекту.

2. The dissertation is devoted to: (1) theoretical generalization and a new solution of scientific problems concerning
the efficiency of treatment of acne in men considering leading and supporting factors of pathogenesis and (2)
optimization of complex therapy, taking into account the clinical course of cutaneous inflammation, the nature
and degree of violations of intestinal microbiota indicators and some parts of the immune status of patients. The
new data on intestinal microbiota in males with inflammatory form of acne were obtained. Identified that
particularly in the intestines of most patients studied revealed a rather high content of yeast fungi of the genus
Candida, and other quantitative and qualitative disturbances of the microflora of varying severity, which was due
to conduct repeated courses of antibiotic therapy during the previous treatment of this dermatosis . The existence
connections between the degree of quantitative and qualitative bowel disorders microbiota and the nature of the
clinical course of acne in men and severity of skin inflammation. According to the results of immunological tests,
which includes levels of several cytokines in the serum of male with inflammatory form of acne , it is found that
major deviations in the cytokine profile of patients is appropriate hyperproduction of tumor necrosis factor -alfa (
TNF -alfa). It is indicates activation of cell- mediated responses and hyperproduction of transforming growth
factor -betta ( TGF -betta), which contributes to the formation of scar deformities. The relation between the
severity of the clinical course of inflammatory forms of acne in males and type of immune response. In particular,
in patients with moderate clinical course of acne found Th2 type of immune response, and patients with severe
dermatosis - Th1 type immune response dominated by delayed-type hypersensitivity. Developed improved
methods of individualized combined therapy of inflammatory forms of acne in males allow for decrease of severity
of the clinical course of disease and achievement of sustainable therapeutic cosmetic effect.
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