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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню клініко-психопатологічних особливостей хронічних депресій,
обґрунтуванню факторів та механізму формування цих станів. На основі комплексного клініко-
дескриптивного, психолого-діагностичного, спеціального анамнестичного дослідження 48 випадків
хронічних депресій та порівняння клініко-психопатологічних особливостей цих станів із клінікою 34
випадків фазних (епізодичних) депресій виділено основні диференційно діагностичні ознаки, які дозволяють
вчасно виявляти хроніфікацію депресій. Описано нові клінічні феномени - алексифілію та
псевдосуїцидальність, - які є характерними ознаками і предикторами хронічних депресій. Виявлено суттєві
відмінності базових суб'єктивних переживань, які відрізняють хронічні депресії від фазних. Обґрунтовано
гіпотезу про механізм хроніфікації депресивних розладів у вигляді замкнутого кола взаємної підтримки
реактивних, ендогенних і особистісних факторів. Описано патогенний стереотип стосунків хронічних
депресивних хворих із лікарями та запропоновано практичні рекомендації щодо оптимізації терапевтичної



співпраці з ними. Виділено і досліджено особистісний фактор як підґрунтя клінічних особливостей та
механізму формування хронічних депресій.

2. The dissertation is dedicated to the research of clinical-psychopathological peculiarities of chronic depressions,
factors and mechanism of chronification. By means of complex clinical-descriptive, psychological-diagnostic and
special anamnestic investigation of 48 cases of chronic depression and compartment of clinical-
psychopathological peculiarities of these states with the clinic of 34 cases of episodic depressions the basic
diagnostic features that enable early detection of depression's chronification were revealed. New clinical
phenomena named alexiphilia and pseudosuicidality as the typical features and predictors of chronic depressions
were described, main subjective feelings which are different in patients with chronic and episodic depressions
were discovered. The hypothesis about chronification mechanism in depressions as a vicious circle of psychogenic,
endogenous and personality dependent factors interaction was substantiated. The pathogenic stereotype of
relations with doctors that is typical for patients with chronic depressions, and the personality dependent factor of
depression's chronification were characterized, practical recommendations for optimization of therapeutic
cooperation were proposed.
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