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Тема дисертації:
1. Фізичний розвиток та структурно-функціональний стан кісткової тканини у дітей препубертатного і
пубертатного віку, які проживають в регіонах з підвищеним вмістом фтору у питній воді.

2. Physical development and structurally-functional state of osteol tissue in children of prepubertal and pubertal
age who live in the regionus with the increased fluoride content in drinking water.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі удосконалення методів діагностики і профілактики остеопенічного
синдрому дітей препубертатного та пубертатного віку, які проживають в ендемічних за фтором регіонах. На
підставі результатів дослідження встановлено, що фізичний розвиток дітей пубертатного віку в умовах
хронічної фтористої інтоксикації характеризується збільшенням чисельності дівчат з низьким фізичним
розвитком за показниками маси тіла із порушенням становлення менструальної функції, а також хлопців з
низьким фізичним розвитком за показниками зросту, що обумовлює їх дисгармонійний розвиток. За
результатами денситометричного обстеження, 25,4% школярів має остеопенічний синдром І-ІІ ступеня з
кількісно-якісними змінами кісткової тканини та порушенням фізіологічних термінів формування піку



кісткової маси. У підлітків зазначеного регіону, вміст фтору в крові перевищує допустимі концентрації у 1,5
рази з підвищенням рівня екскреції фторидів з сечею у 2,3 рази, що відбиває ступінь його накопичення в
організмі і єдіагностичним критерієм фтористої інтоксикації. Доведено ефективність проведення
комплексної програми з курсами остеопротективних препаратів у дітей з ендемічних за фтором регіонів з
метою профілактики остеопенічного синдрому.

2. The thesis is devoted to the problem of improvement of methods of diagnostics and prophylacsis of osteopenie
syndrome of children of prepubertal and pubertal age who live in the fluoride endemic regions. On the basis of the
results of investigation it was determined that physical development of children of pubertal age in conditions of
chronic fluoride intoxication is characterized by the increase of the number of girls with low physical development
according to indexes of body weight with the violation of menstrual function, and boys with low physical
development according to indexes of structure that stipulates their disharmonic development. According to the
results densitometry examination 25,4% of school children have osteopenic syndrome of the І-ІІ degree with
guontative-gualitive changes of osteal tissue and violations of physiological terms of formation of peak of osteol
mass. In teenagers of the mentioned region the contents of fluoride in the blood exceeds permissible
concentration in 1,5 times with the increase of level of excretion of fluorides with urine in 2,3 times that reflect the
level of its accumulation in the body is the diagnostic criteria of fluorine intoxication. There was proved the
effectiveness of conduction of complex programme with the courses of osteoprotective preporations in children of
prepubertal and pubertal age who live in the fluoride endemic regions with the purpose of prophylacsis of
osteopenie syndrome.
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