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1. Оптимізація патогенетичної терапії остеоартрозу у поєднанні з атеросклерозом та метаболічним
синдромом

2. The optimization of pathogenetic therapy of osteoarthrosis in combination with atherosclerosis and metabolic
syndrome

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці комплексної терапії порушень гомеостазу у хворих на
остеоартроз у поєднанні з атеросклерозом і метаболічним синдромом на підставі вивчення патогенетичних
ланок поліморбідної патології та їх фармакологічної корекції піоглітазоном і розувастатином. Встановлено,
що клінічний перебіг остеоартрозу в поєднанні з атеросклерозом і МС характеризується тяжким ураженням
колінних та кульшових суглобів, вірогідним збільшенням товщини інтими-медіа загальної сонної артерії на
тлі зниження показників вазодилатації порівняно з хворими на ОА. Патогенетичними механізмами
прогресування синтропії є активація оксидатного стресу, атерогенна дисліпідемія, інсулінорезитентність та
системне запалення. Включення піоглітазону та розувастатину до базисної терапії позитивно вплинуло на
ключові ланки патогенезу поєднаної патології, що дозволило покращити клініко-функціональний стан



пацієнтів та попередити розвиток ускладнень.

2. The thesis is devoted to the development of complex therapy of violations of homeostasis for patients with
osteoarthrosis in combination with atherosclerosis and metabolic syndrome on the basis of study of
pathogenetical branches of polimorbid pathology and their pharmacological correction of pioglitazon and
rosuvastatin. Clinical flow of osteoarthrosis in combination with atherosclerosis and metabolic syndrome is
characterized by heavy lesion of genicular and coxofemoral joints, on the background the reliable increase of
thickness of intima-media of general carotid on a background of the decline of indexes of vazodilatation in
comparison with osteoarthrosis patients. The nosotropic mechanisms of progress of its combination is an
activation of oxidative stress, aterogennic dislipidemia, resistance to insulin and system inflammation. Including of
pioglitazonum and rouvastatinum to base therapy positively influenced on the key links of pathogenesis of the
united pathology, that allowed to improve clinico-functional state of patients and to avoid of the development of
complications.
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