
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0417U003297

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-06-2017

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Томіліна Юлія Ігорівна

2. Tomilina Ylia IgorivnaI

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 23-06-2017

Спеціальність за освітою: 8.010201

Місце роботи здобувача: Національний університет фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.02

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Програмування занять пілатесом з жінками першого зрілого віку

2. Programming of Pilates classes for women of the first adult age

Реферат:
1. У роботі вперше науково обґрунтовано особливості програмування занять з використанням засобів
системи Пілатес для жінок першого періоду зрілого віку, обґрунтовано раціональні рухові режими, критерії
дозування навантажень та оптимальні параметри в заняттях оздоровчої спрямованості на основі даних про
рівень показників фізичного стану жінок першого періоду зрілого віку, здійснено диференціацію фізичних
навантажень у фізкультурно-оздоровчих заняттях залежно від особливостей морфо-функціонального стану,
ступеня відхилення показників від нормативних параметрів, наявності та локалізації больових відчуттів.
Установлено чинники, які стимулюють жінок першого періоду зрілого віку займатися оздоровчим фітнесом з
використанням засобів системи Пілатес, та визначено їх пріоритетність

2. The peculiarities of programming classes with the use of the means of Pilates for women of the first adult age
were scientifically substantiated for the first time. Rational physical activity modes were justified along with the



criteria for the dosage and optimum parameters of physical loads in the classes of health-enhancing focus on the
basis of the data on the level of parameters of the physical condition of women of the first adult age. The physical
loads in fitness and health-enhancing classes were differentiated according to the characteristics of
morphofunctional status, the level of the parameters deviation from the reference data, and the presence and
location of pain symptoms. The factors were identified, which stimulate women of the first adult age to engage in
health-enhancing fitness classes with the use of Pilates means, and their priority was determined

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Єракова Любов Анатоліївна

2. Yerakova Liubov Anatoliivna

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Москаленко Наталія Василівна,

2. Москаленко Наталія Василівна,

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мартинюк Оксана Анатоліївна

2. Мартинюк Оксана Анатоліївна

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Кашуба Віталій Олександрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Кашуба Віталій Олександрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


