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Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню педагогічного процесу підготовки гандболістів високого рівня. У
роботі досліджувалися біомеханічні особливості моторики висококваліфікованих гандболістів. Дослідження
дали можливість вперше визначити кількісні характеристики основних системоутворюючих елементів
кінематичної структури техніки атакуючих дій; визначити кількісні характеристики біодинамічної структури
опірних взаємодій тіла спортсменів під час виконання основних елементів атакуючих дій та отримати дані
про участь основних масивів хребтових м'язів спортсменів при розв'язанні рухових задач силового характеру
в умовах активної взаємодії з опорою та при виконанні основних атакуючих дій. Результатом досліджень
стала розроблена методика спеціальної силової підготовки гандболістів, яка грунтується на використанні
методологічних принципів біодинамічної подібності спеціальних вправ силового характеру з елементами
техніки основних атакуючих дій сучасного гандболу.



2. 3. The subject of this thesis is a perfection of pedagogic process of the special strength preparation of the
professional field-handball players. In this thesis we have analysed the biomechanical particularities of the
motority of professional field-handball players. For the first time, researches permit in one hand to determine the
quantitative characteristics of the main system-components of elements kinetic structure of technique's attacking
actions. In the second hand, researches permit to determine the quantitative characteristics of biodynamic
structure of support interactions sportsmen's body, while executing main elements of competitive activity and to
get information about principal groups of sportsmen skeletal muscles, during the motor activities having strength
characteristics in conditions of active interactions with support and during executing main attacking actions. In
the results of thesis a method of strength preparation of professional field-handball players has been worked out, t
hat based in using of methodological principe's biodynamic similarity of special exercises strengthen trend with
elements of technique of principal attacking actions in modern handball.
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