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1. Клініко-імунологічні аспекти Лайм-бореліозу в поєднанні з хронічною Епштейна-Барр вірусною інфекцією
та нестачею вітаміну D, оптимізація діагностики і терапії

2. Clinical and immunological aspects of Lyme borreliosis in combination with chronic Epstein-Barr virus infection
and vitamin D deficiency, optimization of its diagnosis and therapy

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації діагностики і терапії Лайм-бореліозу з урахуванням його
поєднання з хронічною Епштейна-Барр вірусною інфекцією (ХЕБВІ) та нестачею вітаміну D на підставі
клініко-імунологічних особливостей їх перебігу і даних лабораторних методів обстеження. Вперше в Україні
дано оцінку використанню реакції непрямої імунофлуоресценції (РНІФ) (технологія БІОЧИП) для
серологічної діагностики стадій ЕБВІ, у тому числі при поєднанні з Лайм-бореліозом (ЛБ). Вперше в Україні
з’ясовано частку серопозитивних осіб щодо B. burgdorferi s. l. серед пацієнтів із встановленим діагнозом
ХЕБВІ в латентній та активній фазах. Обґрунтовано раціональну схему комплексного лікування хворих на ЛБ
у поєднанні з ХЕБВІ та нестачею вітаміну D з одночасним призначенням доксицикліну гідрохлориду,



ліофілізованих Saccharomyces boulardii, сухого екстракту плодів розторопші плямистої та холекальциферолу
протягом чотирьох тижнів. Оцінено ефективність комплексної терапії хворих на ЛБ в поєднанні з ХАЕБВІ за
динамікою активності ураження суглобів (за DAS28), вмісту 25-гідроксивітаміну D у сироватках крові
пацієнтів і відсотка хворих на ХЕБВІ в активній фазі (ХАЕБВІ). Доповнено епідеміологічну характеристику та
особливості клінічних проявів ЛБ у поєднанні з ХЕБВІ в латентній та активній фазах. Встановлено, що хворі
обох груп зазнавали укусів кліщів переважно на присадибних ділянках (дачах/городах/садах); пацієнтів із ЛБ
у поєднанні з ХАЕБВІ суттєво частіше кліщі кусали три рази і більше в різні ділянки тіла порівняно з
пацієнтами з ЛБ, поєднаним із ХЛЕБВІ, p<0,05. Вивчено клінічні прояви ЛБ у поєднанні з ХЕБВІ в латентній і
активній фазах, а також лише ХЕБВІ в різних фазах хвороби.

2. The dissertation is dedicated to the optimization of the diagnosis and treatment of Lyme borreliosis (LB) in
combination with chronic Epstein-Barr virus infection and vitamin D deficiency, based on the clinical and
immunological features of their course and laboratory examination methods. For the first time in Ukraine, the use
of indirect immunofluorescence reaction (IIFR) (BIOCHIP technology) for the serological diagnosis of EBVI stages,
including in combination with Lyme borreliosis, has been evaluated. For the first time in Ukraine, the share of
seropositive individuals for B. burgdorferi s. l. among patients diagnosed with chronic Epstein-Barr virus infection
in latent and active phases has been clarified. A rational plan for the comprehensive treatment of Lyme borreliosis
combined with chronic Epstein-Barr virus infection and vitamin D deficiency has been justified, with simultaneous
administration of doxycycline hydrochloride, lyophilized Saccharomyces boulardii, dry extract of milk thistle fruit,
and cholecalciferol for four weeks. The effectiveness of the comprehensive therapy of Lyme borreliosis combined
with active-phase Epstein-Barr virus infection was evaluated based on the dynamics of joint lesion activity
(according to DAS28), 25-hydroxyvitamin D content in patients’ blood serum, and the percentage of patients with
active-phase CEBVI. The epidemiological characteristics and clinical manifestations of Lyme borreliosis combined
with chronic Epstein-Barr virus infection in the latent and active phases have been supplemented. It was
established that patients from both groups had tick bites mostly on household plots (summer houses / vegetable
gardens / orchards); patients with LB combined with active-phase CEBVI were significantly more likely to have
been bitten by ticks three or more times in different body areas compared to those with LB combined with latent-
phase CEBVI, p<0.05. The clinical manifestations of LB combined with chronic Epstein-Barr virus infection in
latent and active phases, as well as of CEBVI alone in different phases, were studied.
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