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1. Структурно-функціональні зміни та лікування дегенеративного спондилолістезу

2. Structural and functional changes and treatment of degenerative spondylolisthesis

Реферат:
1. Об'єкт: дегенеративний спондилолістез. Мета: удосконалити діагностику та поліпшити результати
лікування хворих на дегенеративний спондилолистез на підставі дослідження структурно-функціональних
змін, які виникають у випадку цієї патології. Методи: клінічний, рентгенологічний, рентгенометричний,
рентгеноконтрастний, магнітно-резонансна томографія, комп'ютерна томографія, біохімічний,
статистичний. Вперше:визначено взаємозв'язок основних параметрів сагітального хребтово-тазового
балансу із тяжкістю дисплазії та величиною дегенерації хребтових рухових сегментів у випадку
дегенеративного спондилолістезу; виявлено особливості кісткового ремоделювання хребтових рухових
сегментів у випадку дегенеративного спондилолістезу; визначено механізми стенозування хребтового
каналу та механізми динамічного стенозу у випадку дегенеративного спондилолістезу; визначено механізми
виникнення болю у випадку дегенеративного спондилолістезу; визначено гормональний статус
(трийодтиронін, тироксин, тиреотропний гормон, соматотропний гормон, естрадіол, тестостерон) і його



взаємозв'язок із основними параметрами сагітального хребтово-тазового балансу у пацієнтів з
дегенеративним спондилолістезом; удосконалено методики консервативного та хірургічного лікування.
Результати досліджень послужили формуванню нових, більш коректних уявлень про структурно-
функціональні зміни, які виникають у випадку дегенеративного спондилолістезу, що дозволило покращити і
підвищити якість діагностики. Запропоновані методики консервативного та хірургічного лікування
дегенеративного спондилолістезу дозволили покращити результати лікування та якість життя пацієнтів з
дегенеративним спондилолістезом. Результати дисертаційного дослідження впроваджено в клінічну
практику Комунальної установи "Міська клінічна лікарня №11" м. Одеси, ДУ "Інститут патології хребта та
суглобів ім. проф. М.І.Ситенка НАМН України", в учбовий процес кафедри травматології та ортопедії
Одеського національного медичного університету МОЗ України. Травматологія та ортопедія.

2. Object: degenerative spondylolisthesis. Aim: to improve diagnostics and enhance the results of treatment of
patients with degenerative spondylolisthesis on the base of the study of structural and functional changes, which
appeared under condition of such pathology. Methods: clinical, X-ray, roentgenometry, roentgen-contrast,
computed tomography, MRI, biochemical, statistical. For the first time: the relationship between main parameters
of sagittal vertebropelvic balance and severity of dysplasia and degeneration value of spinal motion segment was
determined; features of bone remodeling in the spinal motion segment by degenerative spondylolisthesis were
shown; mechanisms of stenosis formation in the spinal canal and mechanisms of dynamic stenosis by degenerative
spondylolisthesis were exposed; mechanisms of pain appearance with degenerative spondylolisthesis were found
out; hormonal status (triiodthyronine, thyroxine, thyrotropic hormone, somatotropic hormone, estradiole,
testosterone) and it relationship with main parameters of sagittal vertebropelvic balance in patients with
degenerative spondylolisthesis were detected; methods of conservative and surgical treatment were improved.
The research results served formation of new correct conceptions about structural and functional changes which
appeared by degenerative spondylolisthesis, that allowed improve and increase quality of diagnostics. Proposed
techniques of conservative and surgical treatment of patients with degenerative spondylolisthesis allowed improve
and refine results of treatment and quality of life of patients with degenerative spondylolisthesis. The results of
dissertation research were introduced in clinical practice of communal institutions "Municipal clinical hospital №
11", SI "Sytenko Institute of Spine and Joint Pathology National academy of medical science of Ukraine", education
process in department of traumatology and orthopaedics of Odessa national medical university Одесского
национального медицинского университета Ministry of Public Health of Ukraine. Traumatology and
orthopaedics.
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