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Тема дисертації:
1. Індивідуально-психологічні детермінанти підвищення комплаєнсу у хворих на артеріальну гіпертензію

2. Individual psychological determinants increasing compliance in patients with arterial hypertension

Реферат:
1. В дисертаційній роботі на основі комплексного клініко-психологічного, соціально-демографічного та
клінічного аналізу комплаєнсу при лікуванні пацієнтів з артеріальною гіпертензією зроблене теоретичне
узагальнення та запропоноване нове рішення актуальної терапевтичної задачі, що полягає у визначенні
індивідуально-психологічних детермінантів комплаєнсу та впливу на них за допомогою створеної
психокорекційної програми особистісної спрямованості з метою оптимізації рівня комплаєнсу. До
індивідуально-психологічних предикторів формування низької прихильності до антигіпертензивної терапії
відносились наступні особистісні особливості пацієнтів: низький рівень інтенсивності ставлення до здоров'я,
інтернальний тип суб'єктивного контролю, низький поріг толерантності при стресі, перенапруження
захисних механізмів, нестійкість емоцій та самооцінки, імпульсивність, неконформність, прагнення до
незалежності, стійкість та стенічність установок, прагнення спиратися лише на власний досвід,



конфліктність, жорсткість, егоцентризм, інтроверсія, потреба в актуалізації власної індивідуальності,
відсутність заглиблення у серйозні проблеми. Розроблена психокорекційна програма, метою якої була
трансформація способу життя пацієнтів та формування свідомого прагнення до здоров'я, показала високу
ефективність.

2. In the thesis on the basis of integrative clinical-psychological, social-psychological and clinical analysis of
patients compliance with the treatment of arterial hypertension we have made the theoretical generalization and
proposed the new solution of the actual scientific task, which consists in determination of individual psychological
determіnants of compliance and influence on them by the created personality-directed psychocorrective program
to optimize the level of compliance. The individual-psychological predictors of poor adherence to antihypertensive
therapy include the following personal characteristics of patients: a low level of intensity of attitude to health,
internal type of subjective control, a low endurance to stress, strain of defense mechanisms, emotional instability
and self-esteem, impulsivity, nonconformnism, tendency to independence, stability of attitudes, commitment to
relying on their own experience, conflict behavior, rigidity, self-centeredness, introversion, the need for updating
their own individuality, lack of deepening into serious problems. Designed psychocorrective program, aimed at
transformation of lifestyle of patients and formation of a conscious aspiring to health, showed high efficacy.
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