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Тема дисертації:
1. Теоретичні та методичні засади виховання фізичної культури студентів в університетах США

2. Theoretical and methodical principles of education of physical culture of students in the universities of the USA

Реферат:
1. У дисертації науково обґрунтовано теоретичні і методичні засади виховання фізичної культури студентів в
університетах США та визначено можливості використання американського педагогічного досвіду щодо
виховання фізичної культури студентів у закладах вищої освіти України. Систематизовано концептуальні та
методологічні аспекти, які сприяють досягненню оптимальних результатів у фізичному вихованні студентів
на прикладі системи фізичного виховання в США; проаналізовано та визначено принципи побудови
ефективних програм тренувань, ігрових форм, активного відпочинку, технологічних інновацій та інших
підходів, які сприяють залученню студентів до регулярної фізичної активності; з’ясовано кваліфікаційні
вимоги до викладачів фізичного виховання, що обумовлюють їхнє постійне прагнення до саморозвитку та
впровадження інноваційних педагогічних технологій. Вдосконалено підходи до оцінювання результатів
фізичного виховання, через аналіз новітніх методів оцінювання фізичної активності, функціонального стану,



здоров’я та інших параметрів, пов’язаних з фізичним вихованням в університетах США, що дозволяє
об’єктивно визначати ефективність програм та ідентифікувати потреби студентів у покращенні фізичної
форми та здоров’я. Уточнено рольові функції викладачів і тренерів, які є обов’язковими для ефективного
навчання і супроводу в цій сфері; визначено важливість лідерських та підприємницьких рис викладачів
фізичної культури як показників їхньої креативності та готовності до постійного саморозвитку і створення
найбільш оптимальних умов для розвиту фізичної культури студентів. Розширено наукове розуміння
фізичного виховання як складової суспільного розвиту і визначено оптимальні підходи до його практичної
реалізації. Зокрема уточнено як фізична активність та спорт в університетах США впливають на фізичне,
психічне та соціальне благополуччя студентів; якими є шляхи удосконалення методик і підходів до
фізичного виховання, що сприяє досягненню кращих результатів; якими є напрями розвитку нових методів
оцінювання фізичного виховання, що дає можливість об’єктивно визначати ефективність програм та
підходів. Визначено особливості підготовки викладачів фізичної культури в США, що обумовлюють їхню
готовність до впровадження індивідуального гнучкого підходу в освіті, здатність використовувати в
професійній діяльності технологічні інновації, постійну спрямованість на саморозвиток. Описані можливі
напрями використання досвіду університетів США для післявоєнної відбудови спортивної інфраструктури
університетів та залучення широких верств студентства до здорового способу життя. Ключові слова: фізичне
виховання, фізична культура, студенти, університети США, методологія освіти, професійний розвиток.

2. The dissertation scientifically substantiates the theoretical and methodological principles of physical education
of students in the universities of the USA and identifies the possibilities of using American pedagogical work
experience in education of physical culture of students in higher education institutions of Ukraine. In the first
chapter – «Theoretical-methodological principles of education of physical culture of students in the universities of
the USA» methodological approaches to the study of the problem of education of physical culture of students in
the universities of the USA are considered; the main conceptual constructs of the research were analyzed; the
theoretical foundations of the system of education of physical culture of students in the universities of the USA
were investigated; the problems of education of physical culture of students in the universities of the USA are
considered in scientific research. In the second chapter – «Organization of physical education of students at US
universities» the structure and organization of physical education of students at US universities was considered. It
has been determined that universities in the US provide students with the opportunity to choose from a variety of
physical activities that can be included in their general curriculum. The main feature of the structure of physical
education in US universities is to provide students with the opportunity to maintain and improve their physical
health and general physical development. In the third chapter – «Methodological aspects of physical culture
education of students in US universities» it was determined that the main methodological approaches include:
mandatory physical culture courses that stimulate students to successfully complete physical culture courses,
which may include subjects such as fitness, swimming, dancing, etc.; sports clubs and teams, which is manifested
in the active support of the creation of sports clubs and teams for the development of skills and sports activity
among students; physical activity of choice, giving students the opportunity to choose from a wide range of
physical activities such as yoga, cardio, martial arts and many others. It was determined that universities in the
USA are actively implementing innovative methods and technologies to increase the effectiveness of physical
education of students. Some of these include: mobile apps and web platforms that provide access to workouts,
dietary advice, physical activity tracking and other useful tools for students; using virtual reality (VR) to create
immersive games and simulations that promote physical activity and skill development; sensors and tracking
devices for measuring students’ physical activity and health. In the fourth chapter – «Features of the training of
physical culture teachers to work in US universities» it is determined that the main requirements for teachers
include the following aspects: pedagogical competence: teachers must have a deep understanding of pedagogical
methods and strategies necessary for successful teaching of physical culture, which includes self-development of
courses, assessment of students and creation of a favorable learning environment; scientific competence: given the
rapid and constant changes in the field of physical culture and sports science, teachers must constantly update
their knowledge and skills based on research to stay abreast of current trends; communicative competence:



teachers must be an example of professional ethics and leadership for their students, which includes openness,
proactivity, communication, adherence to ethical standards, promotion of student development and participation
in the development of the university sports community. In the fifth chapter – «Comparative analysis of physical
education systems of students in the universities of the USA and Ukraine» it was shown that the systems of
education of students in the universities of the USA and Ukraine have both common features and differences.
Common characteristics are the importance of physical health and activity for students, as well as the role of the
university environment in promoting physical activity and sports development. Both systems include mandatory
physical education courses and sports games. However, there are differences in approaches. In the USA, greater
emphasis is placed on students’ choice of specific physical activities and the development of a fitness culture.
Sports and physical activity are often an important part of the university experience, but students have more
freedom to choose activities they find interesting. Keywords: physical education, physical culture, students, US
universities, educational methodology, professional development.
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