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Тема дисертації:
1. Корекція фізичного стану студентів спеціальності «Музичне мистецтво» в процесі професійно-прикладної
фізичної підготовки

2. Correction of the physical condition of students of the specialty "Musical art" in the process of professional-
applied physical training

Реферат:
1. У дисертаційній роботі проаналізовано сучасний стан організації фізичного виховання в закладах освіти.
Проведено аналіз вихідного рівня загальної та спеціальної фізичної підготовленості, фізичної
роботоздатності, функціонального стану та фізичного здоров’я студентів різних музичних спеціалізацій.
Окреслено основні положення технології корекції фізичного стану студентів. Технологія складалась з мети,
завдань, принципів, етапів, блоків та критеріїв її ефективності. Включала в себе моделі блоків, вправ з
використанням «ТРХ», що спрямовані на розвиток основних фізичних якостей, необхідні для ефективності
роботи фахівця галузі «Музичне мистецтво». Використання розробленої технології сприяло підвищенню
мотивації, уможливлювала корекцію фізичного стану студентів спеціальності «Музичне мистецтво»,



поліпшенню їх теоретичної підготовленості.

2. The dissertation focuses on the current state of the organization of the system of physical education. The paper
analyses the initial level of physical fitness, functional state of the cardiorespiratory system, and the physical
health of students of various Music specialties. The fundamentals of the technology of correcting the physical
condition of students are outlined. The substantiation of the provisions of the technology was carried out in
accordance with the data obtained in the course of the observation experiment and in accordance with the
fundamental principles of the theory and method of physical education, scientific achievement in the direction of
developing and implementing corrective measures for this contingent of students, scientific data on the study of
the physical condition of youth and the use of modern means of physical culture – health technologies, non-
traditional means of physical education in the process of professional-applied physical training.
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