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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування обмеженої склеродермії у жінок різних вікових груп із застосуванням замісної
гормональної терапії на підставі оцінки гормонального статусу

2. Optimization of treatment of morphea in women of various age groups with using of replaceable hormone
therapy under estimation of the hormonal status

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню лікування обмеженої склеродермії (ОС) у жінок пізнього
репродуктивного віку, перименопаузального (ПМП) і постменопаузального періодів (постМП) шляхом
застосування замісної гормональної терапії (естрожель і утрожестан) у сполученні із традиційною терапією.
Вперше встановлені особливості перебігу ПМП у жінок, хворих на ОС і показана роль нейровегетативних,
ендокринно-метаболічних і психоемоційних порушень у патогенезі захворювання. Показано механізми
розвитку гіпоестрогенії в різні вікові періоди у хворих на ОС: у пізньому репродуктивному періоді виявлена
вторинна гіпоестрогенія на тлі гіпофізарно-гонадної недостатності, у ПМП і постМП - первинна



гіпоестрогенія, обумовлена віковою інволюцією яєчників. Розроблено оригінальний метод непрямої оцінки
гормонального балансу у хворих на ОС на підставі кількісного та якісного аналізу цитограм букального
епітелію. Виявлено особливості мікрогемоциркуляторних і церебральних гемодинамічних порушень, що
найбільш виражені у хворих на ОС у ПМП і постМП. Впровадження розробленого методу лікування сприяло
досягненню стійкої клінічної ремісії у 85,9% хворих, в той час, коли в групі порівняння вона наставала лише у
56,9% випадків.

2. The dissertation is devoted to improvement of treatment of morphea in women of late reproductive age,
perimenopauzal (PMP) and postmenopausal (postMP) periods by application of replaceable hormonal therapy
("Eastrozel" and "Utrozestan") in combination with traditional therapy. For the first time the features of current
PMP in women suffering from morphea are established and the role of neurovegetans, endocrinal and metabolic
and psychoemotional infringements in pathogenesis of diseases is shown. Mechanisms of development of
hypoestrogenia during the various age periods in women suffering from morphea are shown: in the late
reproductive period it is revealed the secondary hypoestrogenia, in PMP and postMP the primary hypoestrogenia
is revealed, caused by age ovarial involution. The original method of an indirect estimation of hormonal balance in
persons suffering from morphea is developed on the basis of the quantitative and qualitative analysis of cytogramm
buccalis ephitelium. The features of microhemocircular and cerebral hemodynamical infringements, which most
expressed in patients suffering from morphea in PMP are revealed. Introduction of the developed method of
treatment promoted achievement of proof clinical remission in 85,9 % of patients in comparison with 56,9 % of
patients of group of comparison.
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