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1. Система медико-психологічного супроводу жінок із загрозою передчасних пологів на Ш триместрі
вагітності та після пологів

2. The system of medical and psychological support for women at risk of premature birth in the third trimester of
pregnancy and after childbirth

Реферат:
1. В основу дослідження покладено результати комплексного обстеження 120 жінок із загрозою передчасних
пологів на останньому триместрі вагітності та впродовж року після пологів та 30 жінок із нормальним
перебігом вагітності - всього 150 осіб. Виявлено високі рівні показника середнього значення реактивної
тривоги та особистісної тривожності у жінок із загрозою передчасних пологів на III триместрі вагітності та
після пологів. Індивідуально-психологічні особливості жінок із загрозою передчасних пологів на III
триместрі вагітності характеризуються наступними типами акцентуацій: емотивний (35,0%), циклотимний
(20,83%) та тривожний (19,17%), дещо рідше – гіпертимний (17,5%), демонстративний (14,17%), екзальтований
(13,33%), педантичний (11,67%), в одиничних випадках – збудливий (4,17%), застрягаючий (2,5%) та дистимний
(0,83%). У 20,8% жінок із загрозою передчасних пологів на останньому триместрі вагітності переважає
ейфоричний тип ставлення, у 9,2% - оптимальний, гіпонозогнозичний – у 4,2%, депресивний тип ставлення



до вагітності зустрічається у 3,3 %, тривожний - у 2,5%, жодний типу не встановлено у 60,0% жінок.
Встановлено, що у жінок основної групи на всіх етапах обстеження переважає дезорієнтація, дещо рідше
залежний тип, автономний, і значно менше - уникнення близькості. Зниження рівня соціальної підтримки в
основній групі порівняно з групою порівняння встановлено на всіх етапах обстеження. В обидвох групах
спостереження відмічалось зниження рівня соціальної підтримки за двома шкалами - «підтримка колег по
роботі» та «підтримка громадських організацій». Оцінка психомоторного розвитку дітей довела існування
тенденції щодо відставання його показників у дітей матерів з порушенням прив’язаності, порівняно з
немовлятами жінок з достатнім рівнем прив’язаності(p<0,05). Вивчені типи взаємодії у тріаді «мати-дитина-
батько» при загрозі передчасних пологів на останньому триместрі вагітності та після пологів. На основі
виявлених закономірностей розроблено, впроваджено та проведено оцінку ефективності заходів медико-
психологічного супроводу жінок із загрозою передчасних пологів на ІІІ триместрі вагітності та після пологів,
що дозволило нормалізувати психологічний стан жінок (67,8%) та гармонізувати взаємовідносини в тріаді
«мати – дитина – батько».

2. The study is based on the results of a comprehensive survey of 120 women at risk of preterm birth in the last
trimester of pregnancy and during the year after childbirth and 30 women with a normal pregnancy – a total of 150
people. High levels of the average value of reactive anxiety and personal anxiety in women at risk of preterm birth
in the third trimester of pregnancy and after childbirth. The personality profile of women at risk of preterm birth
in the third trimester of pregnancy according to G. Shmyshek is characterized by the following types of
accentuations: emotional (35.0%), cyclothymic (20.83%) and anxious (19.17%), less often – hyperthymic (17.5%),
demonstrative (14.17%), exalted (13.33%), pedantic (11.67%), in isolated cases – excitable (4.17%), stuck (2.5%) and
dysthymic (0.83%). In women with the threat of premature birth in the last trimester in 20.8% the euphoric type of
attitude prevails, in 9.2% - optimal, hyponognostic - 4.2%, depressive type of attitude to pregnancy occurs in 3.3%,
anxious – 2.5%, no type is established – 60.0%. It was found that in the main group of women at all stages of the
survey is dominated by disorientation (41-46 cases), somewhat less dependent type (35-36), autonomous (23-29),
and much less - avoidance of intimacy (14-16). A decrease in the level of social support in the main group compared
to the comparison group was found at all stages of the survey. In both observation groups, there was a decrease in
the level of social support on two scales - "support of colleagues at work" and "support of public organizations".
Assessment of psychomotor development in children showed a tendency for its indicators to lag behind in children
of mothers with impaired attachment, compared with infants of women with a sufficient level of attachment (p
<0.05). The types of interaction in the "mother-child-father" triad at the threat of premature birth in the last
trimester of pregnancy and after childbirth have been studied. Based on the identified patterns, the effectiveness
of medical and psychological support of women at risk of preterm birth in the third trimester of pregnancy and
after childbirth was developed, implemented and evaluated, which allowed to normalize the psychological state of
women (67.8%) and harmonize the «mother-child-father» triad.
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