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Тема дисертації:
1. Гігієнічна оцінка молока та кисломолочних продуктів і визначення їх ролі в забезпеченні дитячого
населення мікронутрієнтами

2. Hygienic evaluation of milk and sour milk products and determining their role in providing micronutrients for
child population

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена науковому обґрунтуванню медико-біологічної ролі молока та
традиційних кисломолочних продуктів в забезпеченні дитячого населення мікронутрієнтами.В ході
експериментального дослідження, було визначено фактичні рівні мікронутрієнтів у молоці і традиційних
кисломолочних продуктах вітчизняного виробництва та встановлено достовірне зниження вмісту кальцію,
калію, фосфору, заліза, міді, цинку, йоду, вітамінів А та С по відношенню до аналогічних довідникових даних
1979, 1987 років. Проведено розрахунки і аналіз інтегральних показників та виявлено чітку закономірність їх
росту для різних видів молокопродуктів із збільшенням жирності. Встановлено зниження рівня споживання
молочних продуктів дітьми шкільного віку в усіх регіонах України. Проведено визначення забезпеченості
дітей і підлітків мікронутрієнтами за рахунок їх реального вмісту в молочних продуктах та регіональних



особливостей споживання.На підставі отриманих результатів, обгрунтовано шляхи корекції раціону та
запропоновано практичні рекомендації щодо зниження кальцієвого дефіциту в харчуванні дитячого
населення України.

2. The thesis is devoted to the scientific substantiation of the medical and biological roles of the traditional milk
and sour milk products in providing micronutrients for child population.During the experimental research the
actual levels of micronutrients in milk and traditional dairy products of domestic production were identified and a
significant decrease in calcium, potassium, phosphorus, iron, copper, zinc, iodine, vitamin A and C towards
analogous handbooks data 1979, 1987 was established. The calculations and analysis of integral indexes was carried
out and a clear pattern of growth for different types of milk and sour milk products with increasing fat was found.
The decrease of level of consumption of sour milk products of school age children was found in all regions of
Ukraine. Carried out a determination of micronutrients sufficiency of children and teenagers through their real
content in dairy products and regional features consumption.Based on these results, the ways of correction were
substantiated and practical recommendations for reducing calcium deficiency in the diet of the child population of
Ukraine have been proposed.
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