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1. Застосування інноваційних технологій у підвищенні фізичної підготовленості майбутніх фахівців з фізичної
культури і спорту

2. Application of innovative technologies in enhancing the physical fitness of future specialists in physical culture
and sports

Реферат/анотація:
1. Мета дослідження – науково обґрунтувати, розробити і перевірити ефективність програми підвищення
фізичної підготовленості майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту із застосуванням інноваційних
технологій.Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:  вперше науково обґрунтовано структуру та
зміст експериментальної програми підвищення фізичної підготовленості майбутніх фахівців з фізичної
культури і спорту із застосуванням інноваційних технологій;  вперше теоретично обґрунтовано та
розроблено комплексну програму занять з фітнесу з оптимальним розподілом засобів, спрямованих на
підвищення фізичної підготовленості майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту, що враховує вікові та
функціональні особливості здобувачів, а також факторну структуру їх рівня фізичного стану;  вперше



обґрунтовано ефективність інтеграції різноспрямованих засобів фітнесу для поліпшення фізичної і
функціональної підготовленості майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту;  експериментально
підтверджено позитивний вплив використання фітнес-застосунків і фітнес-технологій на динаміку фізичної
підготовленості майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту;  доповнено сучасні наукові уявлення про
особливості організації освітнього процесу із використанням інноваційних засобів з урахуванням
професійних вимог до майбутніх фахівців галузі фізичної культури і спорту;  розширено теоретико-
методичні підходи до застосування інноваційних технологій як інструменту підвищення ефективності
професійної підготовки. Практичне значення отриманих результатів полягає у розробці та впровадженні
експериментальної програми підвищення фізичної підготовленості майбутніх фахівців з фізичної культури і
спорту із застосуванням інноваційних технологій, зокрема фітнес-технологій. Матеріали дослідження
можуть бути ефективно використані у практичній діяльності викладачів, тренерів, інструкторів з фітнесу.
Отримані результати також доцільно застосовувати у програмах підвищення кваліфікації педагогічних
працівників, в освітньо-професійній підготовці здобувачів вищої освіти зі спеціальності «Фізична культура і
спорт».

2. Research aim – to scientifically substantiate, develop, and test the effectiveness of a program for improving the
physical fitness of future specialists in physical culture and sports using innovative technologies. Scientific novelty
of the research consists in the following:  for the first time, the structure and content of the experimental program
for improving the physical fitness of future specialists in physical culture and sports using innovative technologies
have been scientifically substantiated;  for the first time, a comprehensive fitness training program with an optimal
distribution of means aimed at improving the physical fitness of future specialists in physical culture and sports
has been theoretically substantiated and developed, taking into account the age and functional characteristics of
the students, as well as the factor structure of their physical condition level;  for the first time, the effectiveness of
integrating diverse fitness means for improving the physical and functional fitness of future specialists in physical
culture and sports has been substantiated;  the positive impact of using fitness applications and fitness
technologies on the dynamics of physical fitness of future specialists in physical culture and sports has been
experimentally confirmed;  the modern scientific understanding of the features of organizing the educational
process using innovative means, taking into account professional requirements for future specialists in physical
culture and sports, has been supplemented;  the theoretical and methodological approaches to the use of
innovative technologies as a tool for improving the effectiveness of professional training have been expanded.
Practical significance of the obtained results lies in the development and implementation of an experimental
program for improving the physical fitness of future specialists in physical culture and sports using innovative
technologies, in particular fitness technologies. The research materials can be effectively used in the practical
activities of teachers, coaches, and fitness instructors. The obtained results are also advisable to apply in
professional development programs for teaching staff and in the educational and professional training of higher
education students majoring in Physical Culture and Sports.
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