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Тема дисертації:
1. Клінічно-патогенетичне обґрунтування лікування хронічного панкреатиту за комрбідного перебігу з
ішемічною хворобою серця

2. Clinical and pathogenetic study treatment of chronic pancreatitis course with coronary artery disease
comorbidity

Реферат:
1. Дисертація присвячена вдосконаленню діагностики хронічної генералізованої малоінтенсивної реакції
запалення, функціонального стану ендотелію, а також вивченню ролі окисного стресу, дисліпідемії,
інсулінорезистентності у прогресуванні коморбідності ХП із ІХС за ХСН, ефективності лікування та
покращанню якості життя хворих на ХП із ІХС за ХСН. Обстежено 120 пацієнтів, серед них 40 з ізольованим
хронічним панкреатитом, 40 – з ізольованою ІХС, стабільною стенокардією напрги ФК ІІ-ІІІ ст та 40 хворих за
коморбідності хронічного панкреатиту з ІХС і хронічної серцевої недостатності ІІА-Б ст., ФК ІІ-ІІІ ст. (NYHA),
а також 20 практично здорових осіб. Встановлено, що ХСН ІІ ст. ІІ-ІІІФК погіршує перебіг за коморбідності
захворювань завдяки персистування порушень у цитокіновій ланці в бік переважання прозапальних
цитокінів. Це тісно пов’язано з пероксидацією ліпідів, білків, СРБ, ендотеліальною дисфункцією, атерогенною
дисліпідемією й інсулінорезистентністю, що посилює ризик кардіоваскулярних подій та потребує



постійного медикаментозного контролю клінічного перебігу обох хвороб. Обґрунтовано доцільність
включення до комплексної терапії хворих на ХП із ІХС препарату L-аргініну гідрохлориду та L-аргініну
аспартату та нової форми препарату розторопші плямистої – силімарину 90 мг (за силібініном) з метою
отримання активації антиоксидантної системи захисту, контролю хронічного низькоінтенсивного запалення,
, що дозволяє позитивно впливати на клінічний перебіг захворювань, якість життя хворих.

2. The thesis is dedicated to the importance of improving the quality of diagnosis of chronic generalized low-
intensity inflammation reaction, the functional state of the endothelium and the role of oxidative stress,
dyslipidemia, insulin resistance in the progression of chronic pancreatitis in comorbidity with coronary artery
disease with CHF and the effectiveness of treatment and improve the quality of life in patients with CP with CHD
and CHF-based study chronic persistent markers of systemic inflammation and endothelial functional state.
Established that CHF II c, II-III FC impairs the course and quality of life for disease comorbidity due to persistence
of violations of cytokine level with prevalence of proinflammatory cytokines. It is closely related to lipid
peroxidation, protein, CRP, endothelial dysfunction, dyslipidemia and insulin resistance, which increases the risk of
cardiovascular events and needs constant drug flow control both diseases. Expediency inclusion to complex
therapy of patients with CP and coronary artery disease such drug as L-arginine in the form of L-arginine
hydrochloride and L-arginine aspartat and new formulation milk thistle - 90 mg of silymarin (for silibinin) in order
to activate the antioxidant protection system, allowing a positive impact on the clinical course of disease
comorbidity and patients life quality.
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