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2. Psychophysical and sociological peculiarities of primary school age pupils i n conditions of specially organized
extracurricular motor activity

Реферат:
1. У дисертації розглянуто особливості психофізичного та соціального розвитку молодших школярів в умовах
спеціально організованої позашкільної рухової активності. Теоретично обґрунтовано, розроблено й
експериментально перевірено модель спеціально організованої позашкільної рухової активності дітей
молодшого шкільного віку. Головною її складовою визначено програму психофізичного й соціального
розвитку молодших школярів на основі занять карате. Модель і програма спрямовані на успішну соціалізацію
молодших школярів, підвищення рівня їх фізичної підготовленості та фізичної роботоздатності, розвиток
психомоторних якостей і властивостей, уваги, мислення, мовлення, сприймання, сприяння
інтелектуальному, морально-етичному та емоційно-вольовому розвитку, набуття вмінь соціальної взаємодії,



побудови міжособистісних стосунків, формування соціальної компетентності, залучення молодших школярів
до занять спортом, формування здорового способу життя

2. In the dissertation it is considered the peculiarities of psychophysical and social development of primary school
children, their socialization in the conditions of specially organized extracurricular motor activity. Specially
organized motor activity in the system of physical education of junior schoolchildren is allocated. The means of
specially organized extracurricular motor activity for the development of psychophysical, emotional,
communicative and behavioral spheres of children of primary school age are revealed. Specially organized
extracurricular motor activity based on karate classes as a means of psychophysical and social development of
primary school children is characterized.
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