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1. Удосконалення лікування хворих на гастроезофагеальну рефлюксну хворобу та супутню ішемічну хворобу
серця: корекція порушень синтезу мелатоніну та інсомнічних розладів.

2. Improvement of the treatment of patients with gastroesophageal reflux disease and concomitant coronary
artery disease: correction of disorders of melatonin synthesis and sleep disorders.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено удосконаленню лікування хворих на гастроезофагеальну рефлюксну хворобу
(ГЕРХ) та супутню ішемічну хворобу серця (ІХС), що дозволяє позитивно впливати на прояви інсомнії,
синдром обструктивного апное/гіпопное сну (СОАГС), тривожно-депресивні розлади та рівень мелатоніну,
покращити кровопостачання стравоходу та клінічну симптоматику ГЕРХ, в цілому. Встановлено, що у 61,54 %
пацієнтів із поєднанням ГЕРХ та ІХС має місце інсомнія за результатами анкетування, а у 73,84% - СОАГС.
Означені порушення пов'язані з віком, давністю ІХС, індексом маси тіла й тяжкістю ГЕРХ. Виявлено
погіршення доплерографічних параметрів кровотоку в артеріях, що живлять нижній стравохідний сфінктер,
та значуще зниження рівня мелатоніну. Встановлено зв'язок між рівнем мелатоніну та клініко-
ендоскопічною формою ГЕРХ й тяжкістю СОАГС. Запропоновано спосіб діагностики ГЕРХ, який може бути
використаний для моніторингу захворювання. Доведено, що додавання до базисної терапії ГЕРХ та ІХС



препарату мелатоніну та заходів щодо модифікації способу життя сприяє суттєвому покращенню стану
хворих.

2. The dissertation is devoted to improving the treatment of patients with gastroesophageal reflux disease (GERD)
and concomitant coronary artery disease (CAD), allowing a positive effect on symptoms of insomnia, obstructive
sleep apnea (OSA), anxiety and depressive disorders and melatonin levels, improve blood supply to the esophagus
and the clinical symptoms of GERD, as a whole. It was found that insomnia occurs in 61.54% and OSA occurs in
73,84 % of patients with GERD and CAD сomorbidity and is associated with age, the duration of CAD, body mass
index and the severity of GERD. Worsening of the dopplerographic parameters of blood flow in the arteries
supplying the lower esophageal sphincter was observed and significant decrease in melatonin levels was found. An
association between melatonin levels and clinical symptoms and endoscopic form of GERD, the degree of reflux
esophagitis and the severity of OSA was also detected. A method of diagnosing a form of GERD was proposed,
which can be used to monitor the disease. It is proved that the basic therapy for GERD and CAD should be united
with melatonin treatment and life-style modification. This leads to a significant improvement of state of patients.
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