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1. Метаболічно-біоенергетичні аспекти патогенезу та лікування патології нервової системи при первинному
гіпотиреозі

2. Metabolic-bioenergetic aspects of a pathogeneses and treatment of a pathology of nervous system at an initial
hypothyroidism

Реферат:
1. У дисертації на основі комплексного обстеження 281 хворого із первинним гіпотиреозом (ПГ) розроблено
концепцію патогенетичної ролі порушення метаболічного і біоенергетичного гомеостазу у формуванні
різних варіантів неврологічних розладів при первинному гіпотиреозі. Встановлено багаторівневе ураження
нервової системи при ПГ, визначено основні неврологічні форми - енцефалопатія, енцефалополіневропатія,
енцефаломієлополіневропатія та нервово-м'язові синдроми, їхні клініко-інструментальні особливості та
прогредієнтний перебіг у міру прогресування тяжкості первинного гіпотиреозу. Доведено, що основними
патогенетичними ланками формування неврологічних ускладнень при ПГ є інтенсифікація
вільнорадикального окис-нення, виснаження антиоксидантного резерву, підвищення атерогенного по-



тенціалу крові, дисбаланс нейромедіаторних систем, розвиток енергетичного дефіциту та лактатацидозу.
Визначено взаємозв'язки між тиреоїдним дисба-лансом, метаболічними та біоенергетичними порушеннями,
клінічними та структурно-функціональними проявами неврологічного дефіциту. Виділено метаболічні
критерії прогнозу шодо розвитку неврологічних порушень при ПГ. Розроблено комплексні патогенетично
обгрунтовані схеми лікування не-врологічних ускладнень ПГ та доведено їхню ефективність. Ключові слова:
первинний гіпотиреоз, неврологічні ускладнення, метаболічні порушення, енергетичний дефіцит, лікування.

2. In the dissertation on the basis of complex research 281 of a patient with initial hypothyroidism (IH) a concept
was developed concerning pathogenetic role of in-fringement of metabolic and bioenergetic homeostasis in
formation of different variants of neurological frustration caused by initial hypothyroidism. Multilevel af-fection of
nervous system caused by IH, certain basic neurological forms - an en-cephalopathy, encephalopolyneuropathy,
ncephalomyelopolyneuropathy and nervous-muscular syndromes, their clinic-tool features and progressing
course were de-tected. It was proved, that the basic pathogenetic factors of formation of neurologi-cal
complications caused by IH are intensification of free-radical oxidations, decli-nation of antioxidant reserve, rising
of atherogenous potential of a blood, neurome-diator systems disbalance, development of energetic deficiency
and lactatacidosis. Interrelations were revealed between thyroid disbalance, metabolic and bioenergetic
infringements, clinical, structural and functional displays of neurological disorders. Metabolic prediction criteria of
development of the neurological pathology caused by IH were singled out. Complex pathogenetic treatment of
neurological complica-tions caused by IH was developed and its efficiency was proved. Key words: initial
hypothyroidism, neurological complications, metabolic in-fringements, power deficiency, treatment.
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