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Реферат:
1. У дисертації науково обґрунтовано, розроблено та перевірено ефективність фітнес-програми для дітей
старшого дошкільного віку з елементами спортивних танців, спрямованої на підвищення показників їх
фізичного стану, яка містить п’ять блоків (хореографічний, коригувальний, ігровий, танцювальний та
змагальний). Визначено передумови залучення дітей дошкільного віку до занять дитячим фітнесом з
елементами спортивних танців (здоров’язбережувальні, естетичні, соціальні та особистісні). Визначено
чинники, що заважають ефективній оздоровчій діяльності дітей старшого дошкільного віку, основними з
яких є надмірні фізичні навантаження, неналежне програмно-методичне забезпечення занять з елементами
спортивних танців. Ефективність запропонованої програми доведено за результатами перетворювального
педагогічного експерименту за показниками фізичного стану дітей старшого дошкільного віку.



2. In the dissertation, the fitness program for preschool-age children with elements of sports dance aimed at
increasing the indicators of their physical condition was scientifically substantiated, developed, as well as its
effectiveness was tested. The following methods were used: analysis and generalization of scientific and
methodological literature; analysis of Ukrainian and foreign experience; analysis of documentary materials;
sociological research methods (questionnaires); pedagogical research methods; physiological research methods,
and methods of mathematical statistics. The study involved 80 children aged 5–6 years. A survey of parents of
children engaged in sports dance classes was carried out. Totally, 65 parents were surveyed.
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