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1. Розвиток самосвідомості осіб юнацького віку засобами колірного тренінгу.

2. Development of a personality self-consciousness in adolescence period by means of colour training.

Реферат:
1. У дисертації розкрито теоретичні засади дослідження самосвідомості особистості в ранній юності з
позицій системного підходу і суб'єктної парадигми. Обґрунтовано ефективність впливу колірного тренінгу
на розвиток самосвідомості осіб юнацького віку. Визначено критерії, показники та тенденції розвитку
самосвідомості на етапі юнацького віку. Експериментально підтверджено гіпотезу про те, що комплексна
програма розвитку самосвідомості осіб юнацького віку засобами колірного тренінгу в умовах вищого
навчального закладу сприяє зростанню загальної інтернальності та досягненню вищих рівнів розвитку
самосвідомості. У дисертації запропоновано вирішення наукової проблеми розвитку самосвідомості осіб
юнацького віку в умовах вищого навчального закладу. Дисертаційне дослідження підтвердило доцільність та
перспективність використання системного підходу при вирішенні проблеми розвитку самосвідомості
особистості та колірного тренінгу - при створенні програми розвитку самосвідомості особи юнацького віку в
умовах вищого навчального закладу.



2. The thesis reveals the theoretical basis of research of personality self-consciousness in adolescence period with
the system approach and the subjective paradigm. Organizational and methodological aspects of research of the
development of the adolescent self-consciousness are scientifically grounded, which is manifested in the change
from the initial level of consciousness, i.e. external to the fifth, behavioral-internal, or sixth, integrative. Age
tendencies and algorithms for determining specific features of consciousness in adolescence period are defined.
Hypothesis is proved by experiment that a specially designed complex program for the development of adolescent
self-consciousness by means of colour training in a higher education institution contributes to general internality
and achievement of higher levels of consciousness. The thesis suggests solution of scientific problems of the
development the of adolescent self-consciousness in a higher education institution. The research work confirms
the expediency and the prospect of a systemic approach in solving theoretical problems of personality self-
consciousness development and colour training while creating the program aimed at optimizing the components
of the adolescent self-consciousness in higher educational institution environment.
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